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本 少な が る シン パト ーー 貞 あ の 昌和 と ン 有 方 ポ 主 有 」 
デーン 還 南 の 国 の お 正月 


@⑥Ayumi Nagami 


クリ ルル 2 コロ シン ン ルン 
コン テン ツ 盛 り だ くさ ん ! 
PLU5 ウ ェ ブ サイ ト で 計 只 

最新 情報 を チェ ッ ク ! E ロ 
www.jplus.sg 記 B33 
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CoOKIES 


BODIK 
9 #06-08 SOHO1 


@ The Cenral, 
6 EuTong Sen Street 
| (S)059817 


2 欠 https://bodik-sg.com/ 


まず は 無料 カウ ン セ リン グ を 
あ @176xesjn 

回 BODIKSingapore 
bodiksingapore 


四 遇 引 8228 記 5 移動 時 の 労力 、 買 い 忘 れ な どの お 悩み を 解決 
マヤ ーー ro 導 が ーー 


個別 包装 だ か ら 、 大 人 数 へ の "ばらまき 菓子 "に も び ぴったり MINXI) 四 四 ノ ァ ン 
TOYO AIRC て ON 


レー 系 シン ガ ポ ー ル 人 の 有 母 と 日 本 人 の 父 を 持ち 、 シ ン ガ ポー ル で 生ま れ 育 っ た オー ナー が 手がけ ドー 己 ト 
る 「Changi Cookies」。 シ ン ガ ポー ル の 文化 を 肌 で 感じ な が ら 日 本 人 の お 土産 へ の 感性 を 共有 する の メン テ ナ ン ス ・ 修 理 な ら 
オー ナー だ か ら こ そ 、 繊 細 な デザ イン と こだわ り の 焼き 菓子 が 誕生 し まし た 。「Changi Cookies」 の 信頼 と 実績 の へ エア コン 清掃 
クッ キー は "スパイ シー チリ クッ キー” な ど シ ン ガ ポー ル ら し さ を 表 現し た 味 と 香り で あり な が ら 日 本 人 の 皆さま に 快適 な シン ガ ポ ー ル 生活 を 」 ! 呈 85072 台 以上 で 1 台 $35 。 


も 、 日 本 人 の 舌 に 合う よう 丁寧 に つく られ て いま す 。 


6 っ AA 
CC よ br 


年 間 契 約 (年 4 回 ) Tel: 6899-6788 
2 台 $250 3 台 $350 = 森 藤 ・ 入 江 ・ ベ リー (HP:9657-6514) 


お 問い 合わ せ ・ ご 注文 は 、EC サ イト 
E メ ー ル :changicookies( の outlook.jp 
LINE よ り 直 接 お 問い 合わ せく だ さい 。 


回 薄 滞 回 


LINE ID: @685rnjee、 ま た は QR コー ド b 還 : 要 ・ 入 江 ・ べ リ 
4 台 $450 5 台 3$550 想 埋 計 500 一 1800 
テイ クア ウト 店 舗 の 住所 : * GsT 込み (Nett price) ル : service@toyoaircon.s9 


日 本 語 ウ ェ ブ サイ ト 


埼玉 県 さい た ま 市 大 宮 区 大 門 町 3 丁目 108 * 年 間 契 約 は 2 台 か ら 承 り ま す 。 WWW toyoaircon sd 


営業 日 : 毎週 木曜 日 9:45 一 17:00 


患者 さん か ら の 信頼 を 大 切 に し ます 議 半 
6474-7707 (総合 ) / 6479-3722 ( 健 診 室 SS 


平日 9:00-12:00 / 14:00-17:30 
土曜 9:00-12:00 (日 ・ 祝 日 休診 ポン ] 
愛人 産婦 人 科 、 小 児 科 、 内 科 、 外 科 、 皮 膚 科 、 」 

耳鼻 科 、 そ の 他 一 般 診療 、 乳 幼児 健 診 、 cr 』 
健康 診断 、 ド ッ ク 検 診 、 理 学 療法 、 予 防 接種 2 ea 。 
6A Napier Rd. #03-31 Annexe Block 。 ァ メリ カ 

Gleneagles Hospital Singapore 258500 9 天使 館 


ッ グ 9 / 
2 


回 nmc⑨@nipponmedicalcare.com.sg WWW.nipponmedicalcare.com.sg 


お 安 

せく 

2 1971 年 創業 。 

の 世界 各国 より ご 注文 を 
ナ いた だ いて いま す 。 


14 Scotts Road #02-73 Far East Plaza 
TEL : 2-4936 & 6732-3892 
TAX:6 535 

Email : mohans.custom@mail.com 


WWww.mohanscustomtailors.com.sg 


3 人 Ne 


CUSTOM TAILORS 
Max Mohan に ご 依頼 くだ さい 。 
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オー ダー メイ ドス ーッ ツ 
S$350 一 


天皇 隊 下 件 誕 生日 


( 令 和 5 年 2 月 16 日 撮影 


海外 日 系 新聞 放送 協会 事務 局 より 、 天 旦 隊 下 御 誕生 日 
の 御 写真 、 岸 田内 閣 総理 大 巨 お よび 上 川 外務 大 臣 に よる 
年 頭 の 御 挨拶 を 頂戴 し まし た 。 


御所 に て 【 写 真 提供 : 宮 内 庁 】 


岸田 内 閣 総 理大 臣 の 年 頭 挨拶 


シン ガボール に お 住ま い の 日 本 人 、 日 系 人 の 皆様 、 令 和 6( 2 0 2 4 ) 年 の 年 頭 に 当たり 、 謗 ん で 新年 の お 鹿 び を 申し 上 げ ま す 。 


長引く ロシア の ウクライナ 侵略 に 加え 、 中 東 で 新た な 危機 が 生じ 、 世 界 は 戦後 最も 不透明 か つ 不 安 な 時 代 を 迎え て いる と 言っ て 
も 過言 で は あり ませ ん 。 食 糧 ・ エ ネル ギー 問題 、 感 染 症 、 気 候 変動 な どの グロ ー バ ル な 課題 $ 、 私 た ちの 生活 を 直接 か し て いま す 。 


先 の 見 通せ な い 時 代 に あっ て 、 岸 田内 闘 は 、|「 変化 の 流れ を 絶対 に 逃さ な い 、 掴 み 取る 」 と いう 覚 局 の 下 、 コ スト カッ ト 型 経済 か 
ら の 脱却 、 少 子 化 対策 や デジ タル 化 、 そ し て 世界 を 分 断 ・ 対 立 で は な く 協 調 に 導く 外交 に 、 力 強く 取り 組み ます 。 


明治 維新 、 戦 後 復興 、 高 度 成長 。 変 化 を 「 力 」 に 変え れ ば 大 き な 変 革 を 実現 で きる こと は 、 日 本 の 歴史 が 証明 し て いま す 。 世 界 各 
地 で ご 活 躍 さ れる 皆 様 が 、「 明 日 は 今日 より 良く な る 」 と 信じ られ る 時 代 を 切り 拓く た め 、 皆 様 と 手 を 携え て 前 進 し て まい り ま す 。 


昨年 5 月 、G7 議長 国 と し て 広島 で サミ ッ ト を 開催 いた し まし た 。G 7 首脳 は も と より 、 ゼ レン スキ ー 大 統領 を 含め 世界 各国 首脳 
を 被爆 地 広島 に お 迎え し 、「 核 兵器 の な い 世 界 」 に 向け て 取り 組ん で いく 決意 を 政 め て 共有 し まし た 。 首 脳 会 談 を 行っ た ブラ ジル 
の ルー ラ 大 統領 か ら は 、 日 系 社会 に 対し て 大 変 英 意 を 有 し て いる 旨 の 発言 お あり まし た 。 世 界 各 地 に お いて 信頼 と 尊敬 を 勝ち 得 
て と られ た 在留 邦人 ・ 日 系 人 の 皆様 の これ まで の 歩み に 、 改 め て 思い を 馳せ 大 き な 感 銘 を 受け る と と も に 、 大 変 誇らしい 気持 ち に 
な り ま し た 。 

在留 邦人 ・ 日 系 人 の 皆様 に よる 日 本 の 文化 や 魅力 の 発信 、 シ ン ガ ポー ル の 方 々 と の 交流 は 、 日 本 と シン ガ ポ ー ル と を 結び つけ る 
絆 を さら に 強く 、 そ し て 友好 親善 を より 深化 させ る こと に 頁 献 し て いま す 。 こ れ は 世界 を 分 断 ・ 対 立 で は な く 協 調 に 導く と いう 日 本 
の 立場 と 一 致す る も の で す 。 在 留 邦人 ・ 日 系 人 の 皆様 と 政府 と が 手 を 取り 合い 、 と も に 両国 の 友好 関係 の 促進 を 進め て いく こと が 
で きれ ば と 思い ます の で 、 引 き 続 き 、 お 力添え を いた だ け ま す よ う 、 よ ろ し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。 


最後 に 、 皆 様 の 御 健勝 と 御 多幸 、 そ し て 一 層 の 御 活躍 を 心から 祈念 い の た し まし て 、 新 年 の 御 挨拶 と さす せ て いた だ きま す 。 


内 闘 広報 室 提供 


令 和 6(2024) 年 元 是 
内 閣 総 理大 臣 岸田 文雄 


上 川 外務 大 臣 の 年 頭 挨拶 


昨年 9 月 に 外務 大 臣 を 拝命 し まし た 上 川 陽子 で す 。 令 和 6 (2024) 年 の 年 頭 に 当たり 、 シ ン ガ ポール に お 住ま い の 在 留 邦 人 ・ 日 系 人 の 皆様 に 、 
謎 ん で 新年 の 御 挨拶 を 申し 上 げ ま す 。 


日 本 は これ まで 、 相 手 国 の 社会 、 文 化 、 歴 喝 の 多様 性 を 尊重 し 、 対 話 を 重ね 、 地 域 の 国々 に 寄 り 添っ た きめ 細か な 外交 を 進め る こと で 、 国 際 社 会 
の 中 で 信頼 を 築い て まい り ま し た 。 そ と に は 常に 、 世 界 各地 で 御 活躍 され る 在留 邦人 ・ 日 系 人 の 皆様 の 献身 的 な 貢献 が あり まし た 。 


私 の 座 石 の 銘 は 「 騰 程 万 里 」、 高 い 理 想 を 掲げ て 遼 く を 見 つめ る と いう も の で す 。 外 務 大 臣 と し て 、 世 界 の 信頼 ・ 期 待 に 応え る 日 本 の 姿 を 更 な る 高 
み に 引 き 上 げ る べく 、① 日 本 の 国益 を し っ か り と 守る 、② 日 本 の 存在 感 を 高め て いく 、③ 国 民 の 皆様 か ら の 声 に 耳 を 傾け 、 国 民 に 理解 され 、 支 持 さ 
れる 外交 を 展開 する と いう 3 点 を 重視 し な が ら 、 歴 史 の 転換 点 に ある 日 本 外交 の 指揮 を 執っ て まい り ま す 。 


昨年 10 月 、 新 型 コ ロナ ウイ ルス 感染 症 の 拡大 に 伴 5 中断 を 経て 、4 年 ぶり に 対面 で 第 6 3 回 海外 日 系 人 大 会 が 開催 され まし た 。 多 く の 日 系 人 の 
方 々 と 直接 交流 する 機会 を 頂き 、 日 系 社会 と の 連携 強化 の 重要 性 を 改め て 実感 いた し まし た 。 日 本 と 各国 の 人 的 往来 も る コロ ナ 以 前 の 水準 に 回 復 
し つつ あり 、 日 本 と シン ガ ボ ポー ル と の 間 の 交流 が ます ます 深まる も の と 思い ます 。 外 務 省 と いた し まし て も 、 両 国 の つなが り が より 強い も ゃ の と な る よ 
う 、 全 力 で 取り 組ん で まい り ま す 。 シ ン ガ ボー ル に お 住ま い の 皆 様 の 存在 は 、 日 本 文化 の 発信 者 、 民 間 交 流 の 担い 手 と し て 、 重 要 な 鍵 を 握り ます 。 
まさ に 、 在 留 邦 人 ・ 日 系 人 の 皆様 と 外務 省 と が 両輪 と な っ て 二 国 間 の 友好 を さら に 促進 する こと が で きる よう 、 各 種 事業 等 を 通じ て サポ ー ト し て ま 
提供 : 外 務 省 いり ます 。 

最後 に 、 本 年 の 干支 で ある 龍 が 高い 理想 に 向かっ て 昇っ て ゆく が 如く 、 皆 様 に と り ま し て 力強く 交 く ぐ 一 年 と な り ま す よ う 、 皆 様 の 御 多幸 と 一 層 の 
御 繁栄 を 心から 祈念 し 、 新 年 の 御 挨拶 と いた し ます 。 


令 和 6.(2024) 年 元旦 
外務 大 臣 上川 陽子 
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FEATURE シン ガ ポ ー ル の お すす め ス クー ル 情 報 を は じ め 、 本 帰国 後 の ス テッ プア ッ プ も 見 据え た 、 と っ て お き 情 報 を ビ ピックアップ 。 
子ども か ら 大 人 まで 、 幅 広い 世代 の 学び に 役立つ 教育 特集 を お 届け ! 


日 本 で は 年 末年 始 に か け て 独自 の 食 習慣 が ある 。 そ こ で 、 世 界 の お 正月 料理 に つい て 調べ て みた 。 
2024 年 も 美味 し いも の を 沢山 食べ て 、 健 康 で 楽し い 一 年 に ! 編集 部 お すす め の F&B 情報 も 要 チ ェ ッ ク だ 。 


RECULAR 
13 Beauty &Health ヘル ズ エン タメ 
20 アル ビニ ュー ス 18 一 目 で わか る 医療 らら アジ ア の 秀才 と 旅 す る シン ガ ポ ー ル の 歩き 方 
26 お 正月 お 年 玉 プ レ ゼ ント 19 カラ ダ の ハナ シ ら 4 ermehliIIKSIN93DGI 還 
9 、 て アート で つなが る シン ガボール で て 
ら 7 「 あ の 日 と 私 と シン ガ ポ ー ル 」 マナ ビ 
19 Youth Report by NUS キッ ズ 


どら 1 Study English with Native Hills 
ら 1 Happy Birthday 


ジャ パン グリ ー ン クリ ニッ ク 
JGH デ ンタ ルク リ ニ ッ ク \ ア 


一 般 歯科 
予防 接種 ・ | 間 昌 ラ 区 靖 小児 
乳幼児 健 診 ・ 医 療 検査 ・ 健 康 診 こ 。 , 看 科 
断 ・ 医 療 相談 ・ 理 学 療法 ( 疫 痛 耳鼻 咽喉 科 専 門 医 ーー 生 歯科 検 
治療 ・ リ ハビ リ )・ カ ウン セリ ング 上 IUOIAMW9 ホワ イト ニン グ ・ 矯 正治 
* 印 は 英語 診療 (日 本 語 通訳 同席 ) と な り ま す ** イ ンプ ラン ト * 
1 坂村 全 際 中 9 の ] " 印 は 英語 診療 (日 本 人 國 科 医 師 が 同席 ) と な り ます 
* 月 一 金 8:30*ー12:00 s 月 一 金 8:45<12:00 
受 13:30*ー17:30 2 13:45>17:00 
け e 土 8:30* 一 12:00 - ン e 士 8:45 一 12:00 
"午前 の 一 般 診療 開始 時 刻 は 9:00、 1 ) > | キ 半 日 ・ 祝 日 休診 
午後 は 14:00 で す el プペ の ※ 初 診 ・ 再 診 と も に 予約 制 
日 ・ 祝 日 休診 認定 心理 療法 士 に よる が ( 
※ 全 診療 予約 制 日 本 語 の カウ ン セ リン グ 
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詳し く は WEB を ご 覧 くだ さい ェ リ リ ベ 人 誠 290 Orchard Road 
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ウイ スマ 副 
伊勢 丹 ニー アン シテ ィ 高 島屋 www.japan-green.Comm.Sd 
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日 本 か ら の 留学 数 と コロ ナ 褐 の 影響 


2019 年 12 月 初め に 、 中 国 の 武漢 で 新型 コロ ナ 感 染 症 の 最初 の 患者 が 発症 し 、 日 本 で は 、2020 年 1 月 中 旬 に 
感染 者 が 初め て 確認 され た 。 米 国 ジ ョ ンズ ・ ホ プ キ ンス 大 学 が 集計 し た 2023 年 3 月 10 日 まで の デー タ に よる と 、 
新型 コロ ナウ イル ス の 累計 感染 者 は 世界 で 6 億 7657 万 人 、 死 者 は 688 万 人 に 達し て いる 。 


の 影響 が 大 きく 、2009 年 以降 、 年 々 増加 し て いた 短 員 


留学 や 語学 留学 な どの 単位 取得 を 伴わ な い 留 学 も 含め た 大 学生 ・ 


大 学院 生 ・ 専門 学校 生 ・ 高 等 専門 学校 生 の 海外 留学 数 が 、2019 年 度 は 減少 に 転じ 、2020 年 度 に は 98% の 大 幅 な 減少 と な っ た 。 


世界 的 に 感染 状況 が 落ち 着い て きた 2021 年 度 は 、 前 年 度 か ら 9,512 人 増 と 急増 し 、 海 外 留学 数 は 10,.999 人 と な っ た 。 


0 2 置 等 の 緩和 、 さ ら に 、 日 本 学生 支援 機構 に よる 
海外 留 学 金 制度 の 段階 的 な 再開 な ど が 、2021 年 度 留 学 数 増加 の 要因 と 考え られ て いる 。 


胃 主 な 留学 先 ( 国 ・ 地 域 )・ 留 学者 数 (2021 年 度 ) 


アイ ル ラ ンド 158 人 
スウ ェ ー デ ン 175 人 
スペ イン 234 人 
オー スト ラリ ア 319 人 


ドイ ツ 520 人 


フラ ンス 531 人 


2021 年 度 、 留 学生 数 の 多い 国 ・ 地 域 は 、 米 国 、 韓 国 、 カ ナダ 、 英 国 、 フ ラン 
ス の 順 と な っ て いる 。 前 年 より 特に 増加 率 が 高かっ た の は 、 ス ウェ ー デ ン 
の 5733.39% 増 、 ス ペイ ン の 2027.3% 増 、 フ ラン ス の 1509.1% 増 で 、 欧 州 
へ の 留学 が 増加 傾向 と な っ て いる 。 


還 大 学生 等 の 留学 生 数 の 推移 
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42.320 ases 
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| 


1 ヶ月 末 滴 間 1 ヶ月 以上 こ 3 ヶ月 未 滴 上 還 3 ヶ月 以上 こ 6 ヶ月 末 満 還 6 ヶ月 以上 こ 1 年 末 満 還 1 年 以上 較 


日 本 は も ちろ ん 、 世 界 で も 、 本 格 的 に コロ ナ 後 の 日 常 へ と 歩み を 進 
め て いる 。 今 年 は さら に 日 本 か ら 海 外 へ 羽ばたく 留学 生 が 増え る 
こと を 期待 し た い 。 

( 各 デ ー タ は 文部 科学 省 2023 年 3 月 7 日 報道 発表 より ) 


お すす め ス クー ル 情 報 

2 アッ プ も 見 据え た 、 
ッッ クア 0 

て ぐ 

- 役 立つ 教育 特集 を お 届け ! 


Jpros 5 


の る ゃ の @ 
の と ゅ の の の の 
@ の の の る の の @ 


JSBridge Consulting / JS ブリ ッ ジ コン サル ティ ング 
吉 同 期間 を 学び な お し の チャ ンス に ! 


会 計 と 金融 知識 で 時 代 に あっ た 働き 方 こよ ソラ が な へ キ そ 


日 本 の 公認 会 計 士 ・ 税 理 士 ・ 金 融 機関 出身 者 な どの 金融 プロ 
フェ ッ シ ョ ナル が 運営 を 行っ て いる 「JSBridge Consulting」 
が 、 在 星 邦 人 向け の 金融 ・ 会 計 に 関す る 講座 を スタ ー ト し た 。 
特に 、 日 本 で の 仕事 を 中 断 し て 帯同 し て いる 駐在 員 の 配偶 
者 に 対し て の 、 本 帰国 後 の ス テッ プア ッ プ と な る プロ グラ ム 
「Career Revenge」( キ ャ リア リベンジ ) に 注目 が 集まっ て い 
る 。 コ ロナ 褐 に よっ て 日 本 で も テレ ワー ク が 普及 し た こと で 、 
会 計 業 務 は 、 知 識 と PC さえ あれ ば 、 駐 在 や 転勤 が あっ て も 続 
けら れる 可能 性 が 高い 仕事 だ 。 当 地 で コー ス を 卒業 し 、 本 帰 
国 し た 卒業 生 に は 提携 会 社 と の 面談 を 通し て 実際 の 会 計 業 
務 を 発注 する 。 

ご 存 知 の 方 も 多い と は 思う が 、2022 年 4 月 か ら は 小学 校 か ら 
高校 まで 、 金 融 教育 が 義務 化 さ れ て いる 。 少 子 高齢 化 や 給与 体系 が 改善 され に くい 日 本 の 状況 で は 、 将 来 の 備え も 
不安 だ 。 本 帰国 後に 就労 予定 が 無い 人 や 子ども た ち に と っ て も 、 金 融 に 関す る 知識 の 習得 は 今後 必須 と な る は ず 。 
ぜひ 、 シ ン ガ ポー ル 滞 在 中 の 時 間 を 有効 活用 し 、 会 計 と 金融 知識 を 深め て 、 将 来 の 糧 に し て ほし い 。 


Welcome!0 


お 勧め コー ス 


く BASIC コ ー ス ~ 沙 記 3 級 / 金 融 基 礎 て > 
S$3,000 
オン ライ ン 授 業 二 2 カカ 月 に 1 回 の 参加 型 対面 授業 で 資産 運用 、 ラ イ 
フ プ ラン 運用 手法 な ど 、 よ り 実 践 で 役立つ 金融 知識 に つい て 学ぶ 
金融 基礎 :90 分 / 回 X6 回 (月 1 回 
消 記 3 級 :90 分 / 回 X 15 回 ( 週 1 回 ) 


く ADVANCED コ ー ス へ 会 計 実 務 / 金 融 実 務 > 
S$5,000 
オン ライ ン 授 業 で 株 式 、 債 券 、 投 資 信託 、 外 貨 や 金利 等 
金融 全般 に つい て 学ぶ 
金融 実務 :90 分 / 回 X 6 回 +60 分 / 回 X3 回 [月 1 回 
会 計 実務 : 90 分 / 回 X30 回 [ 週 1 回 実施 ] 


国際 会 計 人 材 育成 コー スー 国際 財務 報告 基準 (IFRS]> 
S$3,000 
英語 を 使っ た 仕訳 の 基礎 か ら 始 まり 、IFRS の 基礎 、 
英語 を 使っ た 会 計 に 関す る コミ ュ ニ ケー ショ ン 、IFRS と 
JGAAPI 日 本 特有 の 会 計 基 準 ] の 組み 換え まで を 学ぶ 
90 分 / 回 X15 回 


く KIDS コ ー ス ー キ ャ リア / 経 済 / 金 融 > 
S$600 
キャ リア 、 経 済 、 金 融 の 3 つの コー ス か ら 選 び 、 
現地 ライ ブ 形 式 で 学習 する 1 回 完結 型 授業 
1 回 90 分 [45 分 X2 コ マ ) 月 1 回 授業 X 12 カ 月 


っ 孝 
Starich Academy / スタ リッ チア カ デ ミ ー 


イン ター 校 ・ ロ ー カ ル 校 へ の 入学 対策 & サ ポー ト も 充実 


小学 生 と 保護 者 を 対象 と し た 親子 向け 
ワー クシ ョ ッ プ を 月 一 度 、 無 料 で 開催 し 
て いる 。3 月 まで の 開催 予定 日 は 、1 月 20 
日 ( 土 ) 、2 月 18 日 (日 ) 、3 月 16 日 ( 土 ) で 、 
いずれ も 14:00 ス ター ト 。 楽 し く 学 べ る 
90 分 て 120 分 の 子ども 用 金融 コー ス な 
の で 、 家 族 そ ろ っ て 参加 で きる 。 会場 な 


ど コ ー ス 詳細 は 、HP を 確認 、 も し く は 
メー ル ま た は LINE で 問い 合わ せ を ! 


リ 全 4 
詳 JSBRIDGE 
に CONSULTING 
BC prTELLTD. 
ー 詳細 は と ちら 
err 


中 info@jsbc.sg 
LINE: @461qtfdd 


9 10 Jalan Besar, #13-04 
Sim Lim Tower, (S)208787 
側 https://99c3d5-2.myshopify.com/ 


母 年 人 気 の 冬 休み 英語 キャ ンプ は 2 月 16 日 まで 開催 中 ! 


旧 著名 な 語学 学校 な ど で 実力 を 積ん だ 英 米 出身 の ネ 
イ テ ィ ブ 講 師 陣 に よる 質 の 高い レッ スン が 好評 の 「 ス 
タリ ッ チ アカ デミ ー」。MRT City Hall 駅 か ら 徒歩 5 分 
の 便利 な 立地 の スク ー ル で 、 幼 児 か ら 大 人 まで 幅広 
い 年 齢 層 の 生徒 に 対し 、 グ ルー プ & 個 人 レッ スン 、 ア 
カ デ ミ ッ ク コ ー ス な ど 様 々 な プロ グラ ム を 提供 し て い 
る 。 こ の 時 期 、 特 に 人 気 を 集め て いる ホリ デー キャ ン 
プ 「Winter Wonderland Camp」 も 2 月 16 日 まで 開 
講 し て いる の で 、 ぜ ひ チ ェ ッ ク し て ほし い 。 


その 他 に も 、 イ ンタ ー ナ ショ ナル スク ー ル へ の 入学 ・ 
編入 を 希望 する 生徒 の た め の サ ポー ト や 、2023 年 度 
| より 外国 人 枠 で の ロー カル 校 入学 ・ 編 入 時 に 提出 が 

必須 と な っ た 英語 テス ト 「Cambridge English 


BISSH9 (CEQ)」 の 対策 クラ ス も 実施 し て いる 。 こ の スク ー ル は CEQ の テス ト 会 場 と な っ て いて 、 ト レー ニン グ 
セン ター と し て も 認可 され て いる の で 、 0 2 町 半 SI 


1 月 の プロ モー ショ ン 


「Winter Holiday Camp 
終日 コー ス 2 週 間 受 講 で 


5%0FF 


<Winter Holiday Camp> 


期間 : 2024 年 2 月 16 日 まで 


費用 : 1 日 3 時 間 コ ー ス S$500/ 週 
1 日 5 時 間 コ ー ス 5$800/ 週 


スケ ジュ ー ル 
午前 の 部 9:30 て 12:30 ぁ 
一 般 英 語 ( ス ピー キン グ 、 リ ー デ ィング 、 語 入 力 、 文 法 ) 
ラン チ 休 憩 12:30 て 13:00 
(ラン チ は 持参 する こと ) 
午後 の 部 13:30 て 15:30 ぁ 
スピ ー キ ング アッ プク ラス 、 プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン 、 
スピ ー チ 、 グ ルー プ デ ィ ス カッ ショ ン 、 ド ラマ 他 
近 コ ー ス 内 容 芝 
・ 英 語 を 自然 な 流れ で 話す 
・ 物 や 周囲 の 状況 を 英語 で どの よう に 説明 する か を 学ぶ 
・ 自 分 の 意見 を し っ か り 表 現 で きる よう に する 
・ デ ベー ト ま た は ディ スカ ッ シ ョ ン の 練習 
・ プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン 発表 


※ 詳 細 は お 気軽 に 問い 合わ せ を ! 


STAKICH 


ACADEMY 


9 408 North Bridge Road,#02-01 
て 9320-9771 (日 本 語 可 ) 

中 nanapyeon@starichgroup.com 
規 www.starichgroup.com 


ノノ 


Alphabet Playhouse / アル ファ ベッ ト プ レ イハ ウス 


好奇 心 や 可能 性 を 最大 限 に 引き 出す プロ グラ ム が 充 


実 


母語 を 大 切 に する サマ セッ ト 校 の 日 本 語 レ ッ ス ン も 好評 


| 教師 育成 に も 


屋外 運動 場 と オー プン スペ ー ス が ある の で 、 子 ども た ち は 広 々 


と し た 施設 で 元気 いっ ぱい 遊び 、 学 ぶ こ と が で きる の で 安心 だ 


Arts Junior Montessori / ア 


こい パ / さ うぶ 


シン ョ ニ り 2 モン ンク と 


「Alphabet Playhouse」 は 、 ス タン フォ ー ド 大 学 の 心理 学 


者 キャ ロ ル ・ ド ゥ エッ ク の 概念 に 基づく 「 成 長 マ イン ド セ ッ 


ト (Growth Mindset) 」 を 土台 に し た カリ キュ ラム を 提供 


する プレ ミア ム プ リス クー ル 。10 名 の 教育 研究 チー ム で 開 
発し た オリ ジ ナ ルカ リキ ュ ラ ム は 、 遊 び を 基本 に 、 子 ども 


の 創造 性 、 言 語 と 読解 力 、 運 動 ス キル の 3 分 野 を 自然 と 高 
め て くれ る 。 レ ベル の 高い 教師 陣 に よる 好奇 心 や 可能 性 
を 最大 限 に 引き 出す プロ グラ ム が 好評 で 、1995 年 の 創立 
以来 、 日 本 人 の みな ら ず 、 欧 米 人 や 教育 熱心 な ロー カル 
に も 支持 され 続け て いる 。 


注力 し て お り 、190 時 間 以 上 の トレ ー ニ ング 
を 含む 独自 の モデ ル 「Rosette TM」 で 、 成 長 へ と 繋が る 経 
験 を も た ら す こと が で きる 教育 者 を 育成 。 サ マセ ッ ト 校 で 
は 日 本 語 に 触れ る レッ スン も 行っ て お り 、 母 語 と し て の 日 
本 語 も 学ぶ こと が で きる の で 日 本 人 家庭 か ら 高 評価 を 得 
て いる 。 


ユニ ー ク な 教育 法 と し て 人 
気 の オ リ ジ ナ ル バ イ リン ガ 
ル 統 合 プ ログ ラム 「World 
Adventurer「M」 で は 、 ス 
ポー ツ 、 音 楽 、 ク リエ イ テ ィ 
ブ ア ー ト な ど バ ラ エ ティ に 
富ん だ テー マ に 沿い 、 形 や 
色 、 数 字 、 感 情 表 現 と いっ 
昌 た 基礎 と な る 言葉 を 自然 
に 身 に つけ る こと が で きる 


リプ レス クー ル 


PSR ! 


モン テッ ソート 三 言語 、 


ども た ち が 大 好き な 滑り 台 や 自転車 で 体 を 動か し た り り と 、 
力 を 注い で お り 、 美 味 し い お 米 と 野菜 を 豊 


全員 きる 。 さ 
健全 な 身体 作り の た め に 遊び の 時 間 も 重 視 し て いる 。 
富 に 使っ た 彩り 豊か な 薄 味 の 手作り 給食 を 提供 し 、 保 護 者 か ら も 信頼 を 得 て いる 。 


情操 教育 で 石 脳 左脳 を パラ ンス 良く 育て る 国 


日 本 ・ ア メリ カ ・ シ ン ガ ポー ル で 約 40 年 も の 間 、 幼 児 教育 
に 携わる 三 杉 も も よ 園 長 が 率い る 「Arts Junior 
Montessorijl。 モ ン テ ッ ソー リ ・STEAM・ 芸 術 ・ 体 育 の 4 本 
柱 を 核 と し て 、 自 分 自身 で 教具 や 教材 を 選べ る 自主 性 を 
大 切 に し た プロ グラ ム が 中 心 の 園 と し て 人 気 を 集め て い 
る 。 子 ども た ち は 、 自 分 の や り た い 気 持ち や 知り た いし 気持 
ち が 尊 重 さ れる の で 、 各 々 の ニー ズ に あっ た 課題 に 生き 
生き と 集中 し て 取り 組む こと が で き 、 こ の 結果 、 心 身 や 脳 

の 発達 を 効果 的 に 促す こと が 叶う 。 ま た 、 日 ・ 英 ・ 中 の 三 
6 言語 で 「 話 す ・ 読む ・ 書 く 」 の 習得 
る の で 、 シ ン ガ ポー ル で 育つ メリ ッ ト を 実感 する こと が で 


育 に も 


: 18 カ 月 て 6 歳 


: 7:00 一 19:00 
9:00 13:00/15:00/16:30 


: 9:00 13:00 S$950 / 週 3 日 
9:00 15:00 S$1,050 / 週 3 日 
9:00 ~ 15:00 S$1,250 / 週 5 日 
9:00 16:30 S$1,450 / 週 5 日 
7:00 19:00 S$1,450、1,500 / 週 6 日 (年 齢 別 ) 


を 無理 な く 実 現し て くれ 


ら に 、 公 園 で 外遊 び を し た り 、 イ ンド アジ ム で は 子 


園内 の 子ども 専用 キッ チン で 実施 され る クッ キン グ 
レッ スン で は 調理 だ け で な く 、 レ シ ピ 作成 や 食材 の 買 
い 出 し な ど 、 リ アリ ティ の ある 実体 験 か ら 主体 的 に 学 
ぶ こ と を 大 切 に し て いる 


対象 年 齢 : 
プレ スク ー ル 18 カ 月 ~ 6 歳 


合用 言語 : 英 語 * 中 国語 
日 本 語 ( サ マセ ッ ト 校 の み ) 


保育 時 間 : サマ セッ ト 校 
月 ~ 金 7:30 て 19:00、 土 7:00 て 14:00 
イー スト コー スト 校 
月 ~ 金 7:00 て 19:00、 土 7:00 て 14:00 


保育 料金 : 
チャ イル ド ケ ア / 全 日 5$1.800 て (地域 で 異な る ) 
プレ スク ー ル / 半 日 5$1,400 て (地域 で 異な る ) 
※ い つ で も 入園 可能 。 
※ 入 学 キャ ン ペ ー ン は ウェ ブサ イト を 確認 


の 


ALPHABET 


PLAYHOUSE 


Somerset 校 
@ 14/16 Dublin Road, 
(S)239803 


East Coast 校 
9 440A Upper East Coast Road, 
(S)466497 


6653-5618 
名 www.alphabetplayhouse.com.sg 


園長 が 長年 大 切 に し て いる プロ グラ ム の 一 
つが 、 バ イオ リン レッ スン 。 生 涯 に お いて 音楽 
に 親しみ 、 楽 し ひこ と が で きる 豊か な 感受 性 
を 育む こと を ター ゲッ ト と し て いる 。 園 児 た 
ち は 、 童 謡 や 英語 レッ スン で 歌っ た 曲 を 生き 
生き と 自主 的 に 奏で て いる 

シン ガ ポ ー ル に ある 園 
な ら で は の バラ エ テ ィ に 
富ん だ プロ グラ ム で 、 各 
民族 の 文化 や 習 慣 、 言 
語 、 特 徴 な ど を 自然 に 
理解 する こと が 可能 だ 


の 7///24 
IMontessori 


9 11 Chang Charn Rd, 
#02-02 Shriro House,(S)159640 


て 6272-1332 

刈 www.artsjuniormontessori.com 
〇 日 本 語 問 い 合 わせ 先 

て 9185-8804 


IOS 細 iZ 


EIS International Pre-School / イー ズ イ ン ター ナシ ョ ナル プレ スク ー ル 
イマ ー ジ ョ ン 教 育 法 で 多 言語 習得 を 無理 な く 自 然 に ! 


し ま 和 も 。 「Eis」 は イー スト 校 、 ウ エス ト 校 共に 、 母 語 ・ 伝 統 文化 ・ し つ 
け を 大 切 に し な が ら 、 日 本 語 と 英語 で 保育 を 行う 日 本 人 
の た め の バ イリ ン ガ ル 幼 稚 園 。 子 ども た ちの 今 と 未来 を 
幸せ に する ! を モッ トー に 、 子 ども 自身 が 唯一 無 二 の 存在 
で ある こと を 認識 する 事 が 最 重 要 と 考え 、 愛 情 の 循環 を 
大 切 に 保育 を 行っ て いる 。 カ リキ ュ ラ ム は 暗記 に 頼っ た 学 
習 で は な く 、 歌 や ダン ス 、 ゲ ー ム 、 ク ッ キ ング な ど を 通じ 、 
自然 に 英語 習得 を 図る イマ ー ジ ョ ン 教 育 法 を 採用 。 外 部 
講師 に よる 体操 サッ カー、 ダ ンス の クラ ス を は じ め 、 内 部 
の イギリス 人 英 邊 教師 や 日 本 人 音楽 講師 に よる レッ スン 
も あり 、 多 様 な プロ グラ ム で 子ども の や る 気 や 興味 の 幅 
を 拡大 し て いる 。 


また 、 得 意 な こと ・ で きる こと は 自分 自身 で 行い 、 苦 手 な こと ・ で き な い こと は 路 踏 せ ず 仲間 や 先生 方 に 頼み 感謝 する 、 
と いう 「 精 一 杯 の 自立 」 も 推奨 。 こ れ に よっ て 、 協 調 性 や 自主 性 を バラ ンス よく 育む こと が で きる 。 保 護 者 が 子ども の 様 
子 を 確認 し た い 際 は 、 い つ で も 見 学 OK な の も 有り 難い 。 


王 


あす 


「 子 ども た ちの 今 と 未来 を 幸せ に す 
る 事 が 私 た ちの 変わ ら ぬ 目的 で す 。 
嬉し い 、 楽 し い 、 気 持ち いい 、 な どの 
大 好き な 毎日 が 続い て 、 知 能 や 感情 
が 発達 し て も っ と 大 き な 幸 せ に な る 
の で す 。 脳 科学 的 に も 証明 


開 され て いる 方 法 で 、 

園 で 調理 され る アレ ルギー 心 と 頭 を 育み ます 
対応 の 給食 は 、 和 食 を 中 心 | HE 
に ロー カル や 洋 財 下垂 周 外遊 び で は 、 匂 い を 喫 い だ り 、 般 っ て みた り 、 五感 を 使 

計 計 プ ヨ ン | うこ と で 、 事 物 学習 が 可能 。 さ ら に 、 体 操 な ど 様々 な 活 峯村 園長 
闘 動 を 通し て 、 自 信 に つなげ て いく 保育 を 行っ て いる es 考 


と ん 
Japanese Kindergarten / シン ガ ポ ー ル 日 本 人 幼稚 園 


協調 性 を 養い な が ら 個性 を の び の び 育 む 園 
日 本 人 と し て の 診 り を 軸 に 真 の 国 


「 日 本 人 で ある こと を 誇り に 思い 、 母 国語 を 大 切 に し て 
こそ 真 の 国際 人 に 成長 で きる 」 を モッ トー に 、 日 本 人 と 
し て の アイ デン ティ イィ ティ の 確立 と 心身 の 健全 な る 発達 を 
第 一 に 保育 を 行う 「Japanese Kindergarten」。 日 本 人 
免許 保持 の 保育 士 ・ 教 諭 が 文科 省 の 幼稚 園 教育 要領 
に 基づき 、 日 本 語 教育 、 礼 儀 作法 、 道 徳 心 を 中 核 に 、 子 
ども た ちの 考察 力 や 心 の 豊か さ を 築い て いく 園 だ 。 特 
品 MI の 伝統 行事 を 取り 入れ た 言語 活動 は 、 語 
と 感性 を 豊か に し て くれ る と 評価 が 高い 。 


また 、 広 大 な 園 庭 や 全天候 対応 の 中 庭 、 園 内 を 走る 汽 
3 車 、 ホ ー ル な どの 施設 も 充実 し て お り 、 運 動 や 外遊 び も 
過 う 存 分 楽し め る 。 家 庭 的 な 園 の 雰囲気 と 気さく な 園 主 の お 人 柚 に 惹か れ 、 優秀 な 地元 教諭 の 多く が 長年 勤務 を 続け 


園児 一 人 ひと り の 気持 ち に 寄り 添う 日 系 パイ リン カル 幼稚 園 


対象 年 齢 : 満 2 歳 一 6 歳 


保育 時 間 : イ ー ス ト 校 、 ウ エス ト 校 共に 
9:00 て 15:30 
保育 料金 : イ ー ス ト 校 、 ウ エス ト 校 共に 3 歳 以上 
S$1.650/ 月 、3 歳 未満 5$980/ 月 
使用 言語 : 日 本 語 、 英 語 
※ 発 連 支 援 が 必要 な お 子 様 も 受入 可 
ZO00M に よる オン ライ ン 説 明 会 を 月 に 3 て 4 回 実施 。 
峯村 園長 な ど 先生 方 も 参加 され る の で 、 ど ん な こと 
で も 気軽 に 質問 する こと が で きる 。 も ちろ ん 、 子 ども 
と 一 緒 の 参加 も 大 歓迎 ! 日 程 や 詳細 は 公式 サイ ト 
(www.eisintl.com) で 確認 し て ほし い 


イー スト 校 
9 7 Seraya Lane (S) 437275 
て 6348-4780 

ウェ スト 校 


9 1Alnternational Business Park 
#O1-01/02/03 (S) 609933 


て 6777-2911 
嘱 staff@eisintl.com 
介 Www.eisintl.com 


隊 人 を 目指 す 教 育 を ! 


対象 年 齢 : 満 2 歳 一 6 歳 


保育 時 間 : 月 一 金 9:00 て 15:00 
* 預 か り 保 育 は 、15:00 て 17:00 


保育 料金 : 日 本 語 ク ラス S$1,500 
年 少 ・ 年 中 ・ 年 長 (JIC)S$1,600 


降 園 後 の 課 外 活動 : 
サッ カー、 チ アダ ンス 、 体 操 
ジニ アス プロ ッ ク 、 バ ラン ス ア カ デ ミ ー 


て いる の で 、 シ ン ガ ポー ル の 文化 も 楽し く 学 ぶ こ と が 可能 。 毎 日 の 保育 を 英語 で 行う イン ター ナシ ョ ナル クラ ス (JIC) で 罰 


は 、 日 本 語 を 大 切 に し な が ら 英 語 を 操れる 真 の 国際 人 を 育む カリ キュ ラム を 実施 し て いる 。 


や R 


「 園 の 魅力 は 、 四 季 折 々 の | | に 
日 本 の 伝統 行事 や シン ガ 当主 
ポー ル の 文化 に 触れ る こ 
と の で きる イベ ント が 沢 
山 開 催 され る こと で す 。 息 
子 た ち は 英 語 の レッ スン 
も 大 好き で 、 園 で 習っ た 
英語 の 歌 や ダン ス を 家 で 
も 楽し ん で いま す 。 美 味 し 
い 給食 も 通園 の 楽し み の 
1 つ で 、 特 に 野菜 を お 代 
わり し た 日 は 誇らしげ 
に 報告 し て くれ ます !」 


課外 授業 「 ジ ニア ス ブ ロ ッ ク 教 室 」 で は 、 子 ども た ち は 
ニコ ニコ 笑顔 で 積み 木 遊 びに 夢中 だ 。 ジ ニア ス ブ ロ ッ 
ク に は 1 つの 形 か ら 始ま っ て 、 時 に は パズル に な り 、 角 度 
や 、 面 積 を 教え る 教材 に も な り 、 多 種 多 様 な 「 あ そ び 」 と 
齋藤 か いく ん 、 が くく ん 「 考 える 楽し は 」 が ある 。 積 み 木 で 遊び な が ら 、 数 字 の 概 
と ご 家族 より 念 や 空間 図形 の 感覚 を 自然 と 養っ つて いく こと が で きる 


"シノ 


多 民 族 国家 な ら で は の 
行事 「 ハ ー モ ニー デー」 イ 
ベン ト で は 、 各 国 の 民族 
衣装 を 身 に まとい 、 歌 や 
ダン ス 、 展 示 な ど を 楽し 
みな が ら 民 族 調 和 の 大 
切 さ を 学ぶ こと が で きる 


JAPANESE KINDERGARTEN 


9 251 West Coast Road, (S)127390 
て 6779-3434 

但 WWW.jks.com.sg 
yochien@jks.com.sg 

(@ jksingapore 1989 


ノバ 


Mulberry Learning / マル ベリ ー ラ ー ニ ング 


2006 年 に 設立 され た 「Mulberry Learning」 は 、 就 
学 前 ・ 初 等 教育 に 関す る 受賞 歴 多 数 の プレ スク ー 
ルネ ットワーク 。 幼 児 教育 業界 の ベテラン た ち で 
結成 され た 研究 開発 チー ム が 、 最 新 の 教育 動向 
を 踏ま えて 作成 し た カリ キュ ラム は 園 の 魅力 の 一 
つ 。 知 的 思考 の フレ ー ム ワー ク 「Habits of Mind 
TM」 を 採用 し 、 未 就学 児 で 英 単語 4.500 語 以上 、 漢 
語 2,000 語 以上 、6 歳 まで に 16 の 漢詩 を 暗唱 し 、80 
以上 の 漢文 熟語 を 習得 で きる 2 つの 識字 教育 プロ 
グラ ム 「Literacy Fun TM」 と 「Chinese Master TM」 
も 特徴 的 だ 。 さ ら に 、 島 内 の 16 校 全て で 、 シ ン ガ 
ポー ル 教 育 省 が 成績 上 位 1% の 小学 生 の み に 実 
施し て いる 英才 プロ グラ ム も 受け られ る た め 、 教 
育 熱 心 な 保護 者 か ら も 人 気 を 集め て いる 。 


幼児 向け プロ グラ ム と し て 高 評価 を 得 て いる 生後 2 カ月 か ら 
の イン ファ ント ケア で は 、 ス パプ ログ ラム を 元 に マッ サー ジ を 
楽し ん だ り 、 お 風呂 に 浸かっ た りす る こと も で きる 。 さ ら に 、 乳 
幼児 が 自ら 学び 、 成 長 す る た め の ア プロ ー チ も 行っ て いる 


SS 


育成 トレ ー ニ ング を 250 時 間 以 上 受け た 教育 に 情熱 を 注ぐ 教師 
が 揃う 。 知 識 ・ ス キル ・ 態 度 の 育成 に 特 化 し た 独自 の カリ キュ ラ 
ム を 効果 的 に 提供 し 、 子 ども た ち を 想像 力 豊か で 、 前 向き な 姿 
勢 と 知性 を 持っ た 、 将 来 有 望 な 人 物 へ と 導い て いく 


対象 年 齢 : 
イン ファ ント ケア 生後 2 カ月 一 18 カ 月 
プレ スク ー ル 18 カ 月 一 6 歳 


イン ファ ント ケア S$2,300 一 (各地 域 で 異な る ) 
プレ スク ー ル 5S$1,900( 各 地域 で 異な る ) 


※ 随 時 入園 可 
⑥ 島内 に 16 校 
〇 随時 入園 可 
6eYY ゾ 「 
Alexandra 校 


9 12 Hoy Fatt Road, 
#02-01 Bryton House, (S)159506 
Cairnhill 校 

9 1Anthony Road, #02-06/07 
Cairnhill Community Club, (S)229944 
Shenton Way 校 

9 6A Shenton Way, #03-01/04 
OUE Downtown Gallery, (S)068809 
Tanjong Pagar 校 

9 5 Tanjong Pagar Plaza #02-01, 
(S)081005 

《 6653-8082 

刈 www.mulberrylearning.com 


Stamford American International School/ スタ ン フ ォ ー ド アメ リカ ン イ ンタ ー ナ ショ ナル スク ー ル 


「Stamford American International 
School」 は 、IB、AP、BTEC コ ー ス を 提 
史 供する 当地 初 で あり 、 当 地 唯 一 の イン 
| ター ナシ ョ ナル ・ ス クー ル 。 世 界 中 か 
ら 集 め ら れ た トッ プク ラス の 情熱 的 な 
教師 陣 が 指導 に あたっ て いる 。2 つ の 
キャ ン パ ス が あり 、500 席 を 有する シ 
"アタ ー、 プ ー ル 、 体 育 館 な ど 、 最 先端 
| の 設備 が 整っ て いる 。 現 在 、79 カ 国 の 
国籍 の 生徒 が 在籍 し て お り 、 生 後 2 カ 
月 か ら 18 歳 まで の 生徒 一 人 ひと り に 、 
自分 だ け の 未来 を 切り 開く 力 を つけ 
させ る た め の 教 育 を 提供 し て いる 。 


uimrERNATIONA 
clAss OF 2023 
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昨年 月 か ら 、 グ レー ド 6 か ら 10 ま で の 日 本 語 と 韓国 語 を 母語 
する 生徒 が 、 そ れ ぞ れ の 言語 と 文学 を 履修 する こと が 可能 と な っ 
た 。 週 1 回 、 日 本 語 レ ッ ス ン を 受講 で きる の で 、 日 本 人 と し て の ア 
イデ ン テ ィ テ ィ を 育み な が ら 世 界 レ ベル の 教育 が 受け られ る 貴 
重 な イ ンタ ー ナ ショ ナル スク ー ル と 言え る だ ろう 


昨年 の IBDP 試 験 で は 95% の 合格 率 を 誇り 、 卒 業 生 は 世界 の 有名 
大 学 に 進学 し て いる 。2023 年 度 卒業 生 は 、 ア ム ス テ ル ダム 大 学 、 キ 
ング ス ・ カ レッ ジ ・ ロ ンド ン 、 ピ ッ ツ ァ ー 大 学 、 ノ ー ス イー スタ ン 大 学 、 
ミシガン 大 学 、 ノ ー ス カロ ライ ナ 大 学 チ ャ ペル ヒル 校 、 南 洋 理工 大 
学 、 ト ロン ト 大 学 、 バ ー ク レー 音楽 大 学 な ど に 合格 を 果たし て いる 


対象 年 齢 : イン ファ ント ケア (2 カ月 18 カ月) 
プレ ナー サリ ー(18 カ 月 2 歳 ) 
ナー サリ ー(2 歳 ) 
プレ キン ダー ガー テン (3 歳 ) 
キン ダー ガー テン 1(4 歳 て 5 歳 ) 
キン ダー ガー テン 2(5 歳 て 6 歳 ) 
グレ ー ド 1 へ 5(6 歳 て 11 歳 ) 
グレ ー ト 6 て 8(11 歳 て 14 歳 ) 
グレ ー ト 9 て 12(14 歳 18 歳 ) 


語 : 英語 、 北 京 語 、 ス ペイ ン 語 、 


日 本 語 、 韓 国語 
※ 学 費 は 年 間 5$18,414 


Stamfordl American 
INTERNATIONAL SCHOOL 


Woodleigh Campus 校 

9 1 Woodleigh Lane 
(Off Upper Serangoon Road), 
(S)357684 
Early Learning Village 校 

@ 3 Chuan Lane, Gate 4, 
(S)554350 

て 6653-2949 

倫 WWW.sais.edu.Sg 

中 admissions@ の sais.edu.sg 
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世界 の 
お 正月 料理 


年 越し そば 、 お 層 交 、 お せ ち 、 お 雑煮 ・・ 
日 本 で は 年 末年 始 に か け て 独自 の 食 習慣 が ある 。 
シン ガ ポ ー ル で は 旧 正 月 に 、 中 国 系 の 人 た ち が 「 魚 生 ( ユ ー シ ェ ン ) 」 と いう 独特 の 
刺し 身 サ ラダ を 食べ る こと も ご 存 知 の こと だ ろう 。 


も ちろ ん 、 他 の 国々 に も 新しい 年 を 祝う 定番 料理 が ある 。 

日 本 と 同様 に 西暦 の 1 月 1 日 を 祝う 国 、I 旧 正月 を 盛大 に 祝う 国 な ど 、 

時 期 は それ ぞ れ 異な る が 、 お 正月 を 食事 で 祝う 習慣 は 数 多く 存在 し て いる 。 
今回 は 、 世 界 の お 正月 料理 の 中 か ら 代 表 的 な も の を ご 紹介 し よう ! 


く フ ラン スッ > 
。 Sa 新年 に 欠か せな い ア ー モ ンド クリ ー ム 入り の 「 ガ レッ ト ・ デ ・ ロ ワ 」 は 、 公 現 祭 の 1 月 6 日 に 食べ る 
ーー 伝統 的 な パイ 菓子 。 フ ェ ー ブ と 呼ば れる 人 形 や 金貨 、 豆 な ど が 中 に 仕込 まれ て お り 、 切 り 分 けた 
ノン と き に 自分 の 分 に 入っ て いた 人 は 、1 年 間 幸 せ に 過ごせ る と 言わ れ て いる お みく じ の よう な 菓子 
〆 る 1 人 ー だ 。 最 近 は 日 本 で も 販売 され て いる の で 、 食 べた こと の ある 人 も 多い の で は ? 


く ア メリ カッ > 

国土 が 広い アメ リカ で も 、 伝 統 文 

化 は 様々 。 南 部 で は 、「 ブ ラッ ク ・ ア 

・。 イド ・ ビ ピー ズ 」 と いう 豆 料 理 を いた 
だ く 。 コ イン を 象徴 する 黒い 目 の 模 

様 が ある 黒目 豆 を ハム や ベー コン 

な ど と 一 緒 に 煮込ん だ 金 運 アッ プ 


べ 朝 リア > 

複数 の 小国 が 集まっ た 南北 に 長い 共和 国 な の で 、 地 域 
ご と に 少し ずつ 正月 料理 も 異な る 。 イ タリ ア の 年 末年 始 
に 欠か せな い の が 、 豚 の ソー セー ジ 。 香 辛 料 と 塩 で 味 付 
けさ れ た 豚 ひ き 肉 を 豚 足 の 皮 に 詰め た 「 ザ ン ポ ー ネ 」 と 、 


豚 の 腸 に 詰め た 「 コ テキ ー ノ 」 の 2 種類 が ある 。 ど ちら に の 縁起 の 良い 料理 だ 。 こ の 地域 に 
も レン ズ 豆 の 煮込み レン ティ ッ キ エ 」 を 添え る の が 定 は 、 正 月 に キチ ン と し た 食事 を し な 
番 だ 。 豚 肉 は 健康 や 繁栄 の 象徴 と され て お り 、 レ ンズ 豆 いと 1 年 間 不 健康 で 貧し い 生 活 に 
は コイ ン の 形 に 似 て いる た め 、 富 と 幸運 の 象徴 と な っ て な る と いう 言い 伝え も あり 、 美 味 し 
いる 。 大 隆 日 の 夜 0 時 を まわ っ た 後 、 皆 で 賑やか に 食べ い 食事 を 作り 、 家 族 で 食卓 を 囲む 
る 習慣 が ある 。 人 が 多い 。 


く 韓国 > 

旧 正 月 の お 祝い は 、 日 本 の お 雑煮 に 似 た [トッ ク ク 」 と いう 料理 が 
定番 。 牛 肉 や 鶏肉 の 出汁 を ベー ス に し た スー プ に 韓国 の お 餅 や 
卵 、 ネ ギ な ど が 入っ て いて 、『 一 杯 食べ る と 、 一 つ 年 を 取る 」 と 言わ 
れ て いる 。 地 域 差 が あり 、 ス ー プ に 煮干 し を 使っ た り 、「 マ ンド ゥ 」 と 
呼ば れる 韓国 の 餃子 を 入れ る と ころ も ある 。 そ の 他 、 甘 辛い タレ 
に 漬け た 牛肉 と 野菜 炒め 「 プ ブル コギ 」 や 春雨 炒め の 「 チ ャ プチ ェ 」 
な どの お も て な し 料理 も 食卓 に 並ぶ 。 


お 正月 に 縁起 の 良い も の を 食べ る 習慣 は 世界 共通 ! 
2024 年 も 美味 し いも の を 沢山 食べ て 、 健 康 で 楽し い 一 年 に ! 
編集 部 お すす め の F&B 情報 も 要 チ ェ ッ ク ! 


10 PLOS 


アジ アン フュ ー ジ ョ ンス タイ ル の ギフ トペ スト リー・ ブ ラン ド と し て 、 当 地 の グ 
ル メ シー ン に 革命 を 起こ し て いる 「WuGuFeng( 五 谷 豊 ) 」 は 、 卓 越し た 味わい 
と 細部 に まで こだわ っ た ディ テー ル で 人 気 を 集め て いる 。 著 名 な ギフ トペ ス 
トリ ー・ マ スタ ー で ある ブル ー ス ・ レ イ 氏 が 率い て お り 、 シ ン ガ ポー ル の 日 常 生 
活 に お いて 、 エ レガ ンス スタ イル の 代名詞 と 言っ て も 過言 で は な い ブ ラン ド に 
まで 成長 し た 。40 年 に 渡る 経験 か ら 、 世 界 の 料理 に つい て 幅広 い 専門 知識 を 
持つ ブル ー ス ・ レ イ 氏 は 、 ペ スト リー・ ク ラフ ト ・ ア ー テ ィ ス ト の 匠 と し て 称賛 
を 浴び て いる 人 物 だ 。 彼 が 生み 出す ペスト リー は 、 高 級 食材 と 芸術 が 融合 し 


た 魅力 的 な 傑作 ば か り 。 日 常 の グル メ を 超え た 食 の 芸術 品 は 、 美 し い パ ッ * 


ケー ジ で 人 々 を 魅了 し て いる 。 ビ ジネス で も 観光 旅行 で も 、 シ ン ガ ポー ル を 訪 


れる すべ て の 人 々 に と っ て 、 マ スト ・ バ イ の お 土産 で ある こと は 間違い な い 。 


ンク ーー 
「SingaporeGula Melaka Egg RoluS$19/ 箱 は 、 バ ター を 練り 込ん だ 薄い 生 
地 が 、 サ クサ ク & フ ワ フ ワ し た 口当たり の お 菓子 。 噛 む ご と に バタ ー の 風味 
が 口 の 中 に 広がる 。 最 高級 の ニュ ー ジ ー ラ ンド 産 ミ ルク パウ ダー の 香り 
と 、 キ ャ ラメ ル の よう に 濃厚 な パー ムシ ュ ガ ー の グラ マラ カ の エッ セン ス 
が 調和 し た 素晴らし い ペ スト リー だ 


味 の ハ ー モ ニー を 楽し め る 「Singapore FilingCookieAssorted」S$23/ 箱 
は 、 パ イナ ッ プ ル 、 マ ン ゴ ー、 カ ヤ の 3 種 の フィ リン グ ク ッ キ ー が 、 そ れ ぞ れ 1 
袋 2 枚 入り が 2 袋 、 合 計 6 袋 入っ て いる の で 、 ば ら ま き 用 土産 に も 便利 。 個別 
パッ ケー ジ の プチ ギフ ト は 、 ト ロ ピ カル な 美味 し さ を 安全 且つ 、 楽 し く 味 わ 
うこ と が で きる お 勧め の 商品 だ 。 伊 勢 丹 スコ ッ ツ 店 B1 と オン ライ ン シ ョ ッ 
プ の み で の 限定 販売 品 と な っ て いる 


「Peranakan Pineapple Shortcakes」 は 、 ブ ルー ス ・ レ イ 氏 の 熟練 の 技 が 
光る 、 極 上 の プラ ナカ ン パ イナ ッ プ ルケ ー キ だ 。 最 高級 の ジュ ー シ ー な パ 
イナ ッ プ ル か ら 作 られ た 香り 高い ペー スト を 、 バ ター た っ ぷり の 皮 に 包ん 
で キュ ー ブ 型 に 丁寧 に プレ ス し た 後 、 こ ん が り と 焼き 上 げ る 。 ロ ー ズ ク 
オー ツ ピ ンク 、 テ ィ フ ィ ニ ー ブ ル ー、 ロ イヤ ルイ エロ ー、3 種 の 鮮やか な 色 
彩 が 魅力 的 な パッ ケー ジ は 、 シ ン ガ ポー ル の 多様 な 文化 * 伝 統 を 表現 し 


て いる 。2015 年 の シン ガボール 建国 50 周 年 を 記念 し て 特別 に デザ イン さ 
れ た この グル メ ギ フ ト は 、 シ ン ガ ポー リア ン を は じ め 、 出 張 者 や 観光 客 に 
も 愛さ れ 、 高 い 人 気 を 博 し て いる 。6 個 入り ギフ ト ボ ックス S$25/ 箱 、2 個 入 
り ギ フト ボッ クス S$8/ 箱 の 2 サイ ズ か ら 選 択 可能 な の で 、 こ の 美味 し く 
美しい グル メ ギ フ ト を ぜひ 活用 し て ほし い 


「Merlion Mango Shortcake」 
SS$15/ 箱 は 、 カ レー ス ・ レ イ 氏 
が マー ライ オン 型 を 整え て 
焼き 上 げた 傑作 。 シ ン ガ ポー 
ル の シン ボル で ある マー ラ 
イオ ン を 表現 し た 繊細 な 職 
『 人 技 が 光る 逸品 だ 。 バ ター 風 
| 味 の ペ スト リー で 、 甘 美 な 香 
り 高い マン ゴー の 濃厚 な 
フィ リン グ を 包み 込み 、 甘 み 
と 酸味 の 絶妙 な バラ ンス が 
独特 の 美味 し さ を 生 み 出 し 
て いる 


「PotofGold - AssortmentofCookiesinaPot」 は 、 幸 運 、 
繁栄 、 幸 運 の メッ セー ジ を 伝え る 象徴 的 な 贈り 物 。 小 サイ 
ズ は 600g 入 り の 赤い ポッ ト で S$98 と な っ て お り 、 ダ イヤ 
モン ド ・ ピ スタ チオ ・ ス ライ ス や レモ ン ・ ア ー モ ンド ・ ス ラ 
イス な ど が 入っ た 13 種 類 の クッ キー の 詰め 合わ せ だ 。 ビ 
ジネス 向け に は 、 豪 華 な 金色 の ポッ ト に 10 種 類 の クッ 
キー の 詰め 合わ せ 、 マ ン ゴ ー パ ウン ド ケ ー キ な どの ケー 
キ 類 、 手 作り ヌガー な ど が 3.5 て 4kg 入 っ た 大 サイ ズ が お 
勧め 。 金 の ポッ ト を 贈る こと は 、 春 節 期間 に ポジ ティ ブ な 


代 エネ ルギー と 幸運 を 贈る こと を 意味 し てい る 


クエ ・ ラ ビス は 、 オ ラン タダ 発祥 の 王室 御用 達 の お 菓子 。 オ 
ラン ダ 植 民 地 時 代 に イン ド ネ シア で 広まり 、 そ の 後 シ ン 
ガ ポ ー ル や マレ ー シ ア に も 伝わっ た 。「Kueh Lapis in 
Wooden GiftBox」 は 、 ロ ー カ ルス パイ ス を 加え 、 時 代 と 文 
化 を 超え た ホッ と する テイ スト の クエ ・ ラ ピス 。 ブ ルー スズ ・ 
レイ 氏 が フレ ッシュ さ 、 品 質 、 衛 生 を 保つ た め に 最新 の 


| 技術 で バー ジョ ン ア ッ プ させ て いる 。 大 き さ は 500g と 1kg 


| の 2 サイ ズ が あり 、 そ れ ぞ れ 、 オ リ ジ ナ ル と プル ー ン の 2 種 
| 類 の 味 が ある 。 再 利用 可能 な 木製 の 蒸し 器 に 入っ て いる 
の で 、 美 味 し さ を 損なわ ず 、 サ ステ ナビ リティ へ の こだわ 
り も 感じ させ る 商品 だ 。 ヨ ー ロ ッ パ の 洗練 感 と ロー カル 
ペスト リー な ら で は の 懐か し さと の ハー モニ ー を 楽し ん 
で みて ほし い 。 価 格 は オリ ジ ナル 1kg で SS65/ 箱 、500g で 
S$49/ 箱 、 プ ルー ン 味 1kg で S$75/ 箱 、500g で S$56/ 箱 と 
な っ て いる 


「Konnyaku Jelly KOI Fish 」1 個 450gS$21 は 、 縁 起 の 良い 
鯉 の 形 を し た 食物 繊維 た っ ぷり の ヘル シー で フレ ッシュ 
な 茜 葛 ゼリー。 あ ら ゆ る お 祭り や お 祝い に ぴっ た り の こ 
の デザ ー ト は 、 ベ ジ タ リ アン に も ハラ ル に も 対応 し て いる 
の で 、 贈 る 相手 を 選ば な い 多 文化 コミ ュ ニ ティ ー の 当地 
| に お いて 便利 な 一 品 。 繁 栄 の シン ボル を 象 っ た この デ 


Eo 先 ザー ト は 冷や し て か ら 食べ る の が お 勧め だ 


1 オン ライ ン か ら の 
SINGAPORE オー ダー は こち ら か ら ! 
WuGuFeng SINGAPORE 
WhatsApp : 3129-8020 
ホッ トラ イン : 9006-1710 
9 ISETAN SCOTTS B1 
? TANGS ORCHARD B1 
9 TANGS @⑥ VIVO CITYL2 
9 FAIRPRICE FINEST @⑥ JEWEL B2 
9 FAIRPRICE XTRA @ VIVO CITY L1 
9 JASONS DELI 
マリーナ ・ ベ イ ・ サ ンス 店 
THE SHOPPES #01-29 
9 JTB シ ン ガ ポー ル 
@ 高 島屋 「 る る ぶ ギ フト ショ ッ プ 」 
#03-11C Ngee Ann City 
9 ROBINSONS.COM 
(オン ライ ンス ト ア ) 
9 WuGuFeng eBoutique 
WwW.wugufeng.Ccom.Sg 


9 WuGuFeng on LAZADA 
https://s.lazada.sg/s.Y4WjN 


9 WuGuFeng on SHOPEE 
https://shp.ee/2f873ww 


創業 73 年 の 著名 な イタ リア ン ブ ラ ンド か ら 直 輸入 し た 
当地 で 唯一 の スラ イサ ー を 使い 、 シ ェ フ が 丁寧 に スラ イ 國 
ス し た コー ルド カッ ト や イタ リア 産 各種 チー ズ な ど を 盛 

り 合わ せ た 「Lucca Board」 | 


デー 


和牛 の T ボ ー ン 約 1.1kg を フラ イ パ ン で 焼き 上 げた トス カー 
ナ の 代表 的 な 料理 「Bistecca Alla Fiorentina」 は 、 肉 の 
ジュ ー シ ー さ が 活き る 深い 味わい 。「Pappardelle Con 
llconiglio」 は 、 濃 厚 な 系 肉 の 赤ワイン 煮込み ソー ス と 、 ト 
スカ ー ナ 発祥 の 幅広 な 平 打 ち ロ ング パス タ 、 パ ッ パ ル 
デ ッ レ の コン ビ ネ ー シ ョ ン が 抜群 の 逸品 


朝 8 時 か ら 営業 し て いる ベー カリ ー コ ー ナ ー か ら は 、 い つも 焼 
き 立 て の ベー カリ ー の 良い 香り が 漂っ て いる 。 こ こ で は 、 日 本 
で も 話題 の ブリ オッ シュ 生地 を 使っ た 生 ド ー ナ ッ ツ が 大 人 主 
気 。 特 に 、 新 フレ ー バ ー の パッ ショ ン フ ルー ツ は 要 チ ェ ッ ク だ 


ジュ ー シ ー で 香ばし い 「 バ ター ミル 
ク ・ フ ライ ド チ キン 」 は 家族 で 楽し め 
る メニ ュー。 年齢 問わ ず 、 誰 で も 美味 
し く 食 べら れる シン プル で ボリ ュー ム 
の ある メニ ュー が 揃っ て いる 


本 格 派 の トス カー ナ 料 理 が 食べ た く な っ た ら 是 非 足 を 運ん で ほし い 「Lucca's Trat- 
toria」 は 、2016 年 以来 「Wine & Dine」 の 賞 を 受賞 し 続け て いる 実力 、 人 気 と も に 
トッ プレ ベル の イタ リア ン レ スト ラン 。 イ タリ ア 直 輸入 の 高級 食材 を 使っ た ユニ ー 
ク で 高 品質 な 料理 は 、 当 地 在住 の イタ リア 人 は も ちろ ん 、 日 本 人 か ら も 大 好評 だ 。 
ナポリ スタ イル の 手 ご ね 生地 ピザ や モチ モチ の 自家 製 パ スタ は 、 来 店 時 に 必ず 
オー ダー し た い 必 食 メ ニュ ー。 そ の 他 、 肉 や シー フー ド の メイ ン デ ィ ッ シュ や ワイ ン 
が 進む アペタイザー まで 、 種 類 豊 富 な 料理 の 数 々 は どれ も 美味 し いも の ば か り だ 。 

イタ リア 全土 か ら 輸 入 し て いる 200 種 類 以 上 の ワイ ン の 中 に は 、 こ こ で し か 手 に 入 
ら な い 貴 重 な 限 定 ラ ベル も ! 世界 各地 の ワイ ン や カク テル 各種 、 ハ ー ド リカ ー も 充 
実 し て いる の で 、 料 理 に 合わ せ て 選ん で ほし い 。50 名 収容 の イタ リア ンス タイ ル の 
豪華 な 屋内 ダイ ニン グ エ リ ア や 最大 45 名 収容 の アウ トド アテ ラス も 完備 され て い 
る の で 、 ビ ジネス シー ン で も プラ イベ ー ト で も 使い 勝手 の 良い 一 軒 と 言え る だ ろう 。 


証 イタ リア か ら 直 輸入 の 大 型 ボ トル 
: ワイ ン は 、1500ml、3000ml、 
6000ml の 3 種類 が あり 、 大 切な 


〒 邊 補 補 の 足す 朋 


人 や クラ イア ント を 感動 させ る い 一 年 困 @@G 弄 一 
園 て メニ ュー の カス タマ イズ が 可能 
な の も 嬉し い ! 
Lucca's Trattoria 


9 77 Tiong Bahru Road, 
Nostalgia Hotel (S)168727 
て 6223-2301 
較 月 て 金 12:00 て 23:00 
土 11:30 て 23:00 日 10:30 て 21:30 
enduiry@luccastrattoria.com 
要 Lucca's Trattoria Singapore 
(trattorialuccas 
旬 WwWw.luccastrattoria.com 


シン ガ ポ ー ル の カフ ェ シ ー ン を リー ド し 続け て いる 「Nassim Hill Bakery 
Bistro Bar」。 緑 豊か な 落ち 着い た エリ ア の タン グリ ン ロ ー ド に 位置 し 、 世 界 遺 
産 に 登録 され た ボタ ニッ ク ガ ー デ ン に も 程 近い 。 朝 8 時 か ら 営 業 し て いる の で 、 
ボタ ニッ ク ガ ー デ ン の 散策 時 や 仕事 前 の 朝食 タイ ム に も ピッ タリ だ 。 全 て の パ 
ン と ペスト リー は 、 焼 き 立て の 状態 で 提供 され る の も ポイ ント が 高い 。 も ちろ 
ん 、 テ イク アウ ト も 可能 だ 。 

夜 は 、 お 漂 に 合う 洋風 料理 が 楽し め る ビス トロ バー 営業 となり 、 シ ンプ ル で 美 
味 し い 洋 風 料 理 と お 酒 を 楽し むこ と が で きる 。 当 地 最 長 と な る ハッ ピー アワ ー 
も 、 毎 日 午前 9 時 か ら 午 後 9 時 まで 実施 中 ! さら に 、 毎 週 水曜 と 木曜 は 、 男 女 別 
の フリ ー フ ロー・ プ ロモ ーション を 行っ て いる 。 雰 囲 気 と 利便 性 を 兼ね 備え た お 
得 な カフ ェ ビ スト ロ に ぜひ 足 を 運ん で みて ほし い 。 


Nassim HL 
Bakery Bistro Bar 


9 56 Tanglin Road, #01-03, 
Singapore 247964 

て 9099-6405 

固 火 ~ 日 8:00-22:00 

略 月 

旬 www.nassimhill.com.sg 

nassimhillbakery 


大 価格 は 全て GST・ サ ービス 料 別 途 Nassim Hill Bakery Bistro Bar 


し 2 


常夏 の シン ガ ポ ー ル か ら ウ イン ター シー ズン に 一 時 帰国 する 際 、 風 邪 
や イン フル 対策 な ど 体調 管理 は と て も 大 切 。 同 時 に 、 湿 度 や 気温 の 急 
激 な 変化 に 備え 、 美 容 ケア も 必須 に な っ て くる 。 今 回 は 、 冬 の 日 本 滞在 
時 に 注意 し た い 美 容 ケ ア の ポイ ント を 確認 し て みよ う ! 


1]. ボディ C 保 混 

湿度 の 高い シン ガ ポ ー ル と 対照 的 に 、 日 本 の 各 は かなり 乾燥 し て いる 状態 。 
冷た い 風 と 低 湿 度 の 空気 は 、 肌 の 乾燥 も 引き 起こ し スキ ンコ ン デ ィ シ ョ ン 
に 悪影響 を 与え る 可能 性 が ある た め 、 保 湿 は 不可 欠 だ 。 

日 本 で は 保湿 クリ ー ム の 使用 が オス ス メ 。 シ ン ガ ポー ル に いる と きよ り も 、 
顔 や 身体 に た っ ぷり と 使っ て ほし い 。 


外出 先 で 乾燥 が 気 に な る 場合 は 、 保 混 ス プレ ー を 使っ て 肌 に 水分 を 補給 
し よう 。 携 帯 サ イズ の スプ レー ボトル を バッ グ に 入れ て お く と 便利 だ 。 


じい 
7 が の 


シン ガ ポ ー ル の 気候 で は あま り 気 に し な い 人 も 多い リッ プ ケ 
ア 。 し か し 、 日 本 の 寒い 冬 の 時 期 は 、 リ ッ プ ケア は マス ト 。 乾 
燥 し た 空気 は 唇 の 荒れ を 招い て し まい が ち 。 お すす め は 無 添 
加 の リッ プ バ ー ム 。 や さ し く 、 し っ か り 、 辱 を 保護 し て くれ る 。 本 が ee 


へ 、 ア ノ ナ アル 
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ププ / 


乾燥 し た 冬 の 空気 は 髪 に も 影響 を 及ぼ し 、 
枝 毛 や 切れ 毛 の 原因 に も な る 。 通 常 よ り も 保 
湿 力 の 高い コン ディ ショ ナー を 使っ て 髪 を 乾 
燥 か ら 守 り た い 。 ま た 、 髪 を 完全 に 乾 か さ な 
いう ち に 外出 し て し まう と 、 一 部 が 凍結 し た り 、 
タメ ー ジ を 受け や すく な る の で 注意 が 必要 。 
乾燥 が 酷い と き は 必要 に 応じ て 、 ヘ アオ イル 
で 髪 に 潤い を 与え る こと 。 


乾燥 し た 冷た い 気候 下 で の 水分 補給 は 特に 
重要 。 シ ン ガ ポー ル で は 日 常 的 に 汗 を か く の ここ 
で 無意識 で 水分 補給 を 行っ て いる が 、 内 側 か 5. 日 焼け 対 


ら も 肌 を 保湿 する た め に も 冬 の 水分 補給 は 本 あお 0 - 
1 ER 忘れ が ち だ が 、 冬 で も 紫外 線 は 存在 し 、 日 焼け の リス ク が あ 


る 。 特 に 雪 の 反射 光 が 肌 に 影響 を 及ぼ すこ と が ある た め 、 ス 
こ 摂 る こと を 忘れ な いで ほし い 。 9 0 
の 2 キー な ど ウ イン ター スポ ー ツ を 楽し む 際 は 、 必 ず 日 焼け 止め 
を 使用 し 、 顔 や 手 を 保護 する こと 。 


高温 多湿 の シン ガ ポ ー ル か ら 、 泰 冷 で 乾燥 し た 日 本 へ の 移動 は 、 
肌 や 髪 に 対し て 大 き な 変 化 を 与え て し まう 可能 性 が 高い 。 
ぜひ 、 こ れ ら 5 つの ケア ポイ ント を 実践 し て 、 美 し さ を 保 ちな が ら 日 本 の 冬 を 楽し ん で ほし い 。 


9 る N 
22 才 っ HKY の) 


Dr. タ ン に よる 初回 の カウ ン セ リン グ で 
は 、 橘 さん の 肌 分 析 を 丁寧 に 行い 、 適 切 
な 治療 内 容 を 決定 


色素 と 周辺 組織 の 両方 に 熱 を 与え て 治療 
を 行う 他 の レー ザー と は 異な り 、 ピ コシ ュ 
ア ・ プ ロ は 色素 粒子 の み を ター ゲッ ト に 治 
療 を 行う の で 、 ダ ウン タイ ム は 大 幅 に 短縮 
され 、 ほ と ん ど ゼ ロ に ! 不 快感 も 無く 、 最 も 
デリ ケー ト と 言わ れ て いる 私 た ち ア ジア 
人 の 肌 に 適し て いる 


ロ ・ レ ー ザ ー 治 療 の 実施 を 勧め て いる 。 こ 
れ に より 、 皮 膚 再生 の た め の コ ラー ゲン 生 
成 を 促し 、 頑 固 な シミ や ニキ ビ 跡 を 解決 し 
て 、 肌 全体 の 健康 状態 を 総合 的 に 改善 する 
こと が で きる 。 小 じ わ や タトゥ ー の 除去 に も 


有効 な 治療 だ 


ぐ 今 回 の MENU> 

ピコ シュ ア ・ プ ロ ・ フ ェ イ ス ・ 

リ ジ ュ ビ ネー ショ ン ・ レ ー ザ ー 治 療 
S$590 

※ 上 記 料 金 は GST 別 ※ 利 用 規約 が 適用 


Mj ジグ \# 


を 


いき 


、 
N 


NN 


時 //27 が 1 「 


UN 


を 


経験 豊富 な 医師 に よる 的 確 な 治療 プラ ン と 、 日 本 人 セラ ピス ト に 
よる 丁寧 な サポ ー ト で 定評 の ある オー チャ ー ド の 「Halley Medi- 
cal Aesthetics」。 米 国 食品 医薬 品 局 (US FDA) 認可 の ピコ シュ 
ア ・ プ ロ ・ フ ェ イ ス ・ リ ジュ ビ ネ ー シ ョ ン ・ レ ー ザ ー 治 療 が 安心 し て 
受け られ る と 評価 が 高い メデ ィ カ ル 美 容 サ ロン だ 。 

ピコ シュ ア ・ プ ロ は ピコ シュ ア ・ レ ー ザ ー の 最新 バー ジョ ン 。 
755nm の レー ザー 光 を 1 兆 分 の 1 秒 の ピコ 秒 単 位 で 照射 する こ 
と で 、 よ り 強 く 、 よ り 早く 、 よ り 効果 的 な 治療 が 可能 。 通 常 の 約 20 
倍 の エネ ルギー を 与え 、 新 し い コ ラー ゲン と エラ スチ ン を 作り 出 
す シ グ ナ ル を より 活性 化 さ せる 。 超 短 パ ル スレ ー ザ ー の エネ ル 
ギー を 皮膚 に 照射 する こと で 、 そ ば か す や ニ キビ 跡 、 シ ミ を 薄く 
し 、 均 一 な 肌色 と 輝き を 実現 し て くれ る 。 


今回 は 、 在 星 歴 3 年 の 橘 ま りや さん の 治療 を 同行 取材 させ て いた 


ン 
ア 


で まき 


だ いた 。 


橘 さ ん は 、 ピ コシ ュ ア ・ プ ロ ・ レ ー 
ザー と Fotona POX ピ コレ ー ザ ー 
を 組み 合わ せ た カ スタ マイ ズ 治 
療 を 選択 。532nm、755nm、 
1064nm の 3 つの 異な る ピコ レー 
ザー で 治療 し 、 よ り 効果 的 に 悩み 
を 解決 する 。 


532nm は 、 一 般 的 に シミ や そ 
か す の よ うな 肌 の 悩み に 効果 的 
755nm は 皮膚 に 浸透 し 、 皮 膚 
若返ら せ 、 小 じ わ を 取り 除く こ 
で 、 弾 力 の ある 、 シ ワ や 傷跡 の 
立た な い 肌 に し て くれ る 。 
1064nm は 、 皮 膚 の 深層 部 まで 
到達 し て 深い シミ を 治療 。 肌 に 優 
し く 、 デ リ ケ ー ト な アジ ア 人 の ほ 
と ん どの 肌 タ イプ に 対応 可能 だ 。 
超 短 時 間 で 照射 する こと で 熱 の 
拡散 が 少な く 、 衝 撃 波 で ター ゲッ 
ト を 粉砕 する 為 、 熱 ダメ ー ジ に よ 
る 組織 損傷 の リス ク を より 少な く 
する こと が で きる 
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JR 


治療 後 の ス キン ケア は 、 ク ー リ ング マス ク 
(SS38) が お 勧め 。 カ モミ ー ル が 配合 され 
て いる の で 、 ト リー トメ ント 後 の 肌 を 落ち 
着 か せ 、 鎮 静 さ せる 作用 が ある 。 ま た 、 肌 
に 潤い を 与え 、 赤 み を 抑 える 効果 も ! 


公式 サイ ト で 
治療 の 詳細 を 要 チ ェ ッ ク ! 


Ep 


イン フュ ー ジ ョ ン ・ 
トリ ー ト メン ト 


国 加 
回 


ブリ リア ンス ・ 
スキ ン ケ アシ リー ズ 


当地 で マー ケティング の お 仕事 を され て いる 4 
橘 さん は イン フル エン サー と し て も 活動 中 。 今 回 は 

「 ニ キビ 痕 や シミ の 改善 、 毛 穴 の 開き を 無く し た い 
で す 」 と サロ ン を 訪れ た 


HAU/EY N 


7c が co/ 4es/e/zcy 
N 
= 
/ 


Halley Medical Aesthetics 


9 277 Orchard Road, #03-15 
Orchardgateway, (S)238858 

て 6737-8233 

月 て 日 10:00 ^ 21:00 

夫 www.halley.com.sg/jp/ 

info_japanese@ の halley.com.sg 

記 の halleymedicalaestheticsjapanese 

halleymedicalaestheticsjapan 

思 japanesevideos.halley.com.sg 

問い 合わ せ フ ォ ー ム :www.enquiry.halley.com.sg/ja/ 


、 


/ 
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は 上 自分 を も っ と 素敵 に 演出 し よう ! 


新年 


タン ジョ ン パ ガー の lconVillage 1 階 に ある 日 本 人 オー ナー の エス テテ ィ ッ クサ ロ 
ン 「Body Spark」。 確 か な 技術 を 持つ ベテラン セラ ピス ト た ち が 、2013 年 の オー プ 
ン 以 来 、 丁 寧 な トリ ー ト メン ト を 提供 し 続け て いる 。 全 て の 部 分 の 脱毛 、 フ ェ イ シャ 
ル 、 ア イト リー トメ ント 、 歯 の ホワ イト ニン グ 、 痩 身 デ トッ クス 、 セ ル ラ イト 治療 な ど 
様々 な 施術 が 受け られ る の で 、 ワ ンス トッ プ で 美 に 関す る トラ ブル を 解決 で きる お 
勧め の サロ ン だ 。 今 な ら 、 全 て の サー ビス を キャ ン ペ ー ン 価格 で お 試し 可能 。 学 生 


向け 特別 価格 も 実施 中 だ 。 


ごく コラ ー ゲ ン ・ ブ ー ス ター・ フ ェ イ シャ ル ・ ト リー トメ ント ン > 
韓国 製 最新 美容 機器 と コラ ー ゲ ン 美 容 液 に よる トリ ー ト メン ト 《 主 お 効果 》 
・ 肌 の 免疫 力 を 高め る ・ リ フト アッ プ & 引 き 締め 
・ た る み を 引き 締め る ・ 肌 の 弾 カ アップ 
・ 肌 に 潤い を 与え る ・ シ ワ を 目立た な くす る 
・ 外 的 ダメ ー ジ か ら 肌 を 守る 
本 
スリ ミン グ & デ トッ クス ノ セ ル ラ イト トリ ー ト メン トン を 
運動 で は 落ち に くい 二の腕 や お 腹 、 太 も も 


顔 と 身体 の トリ ー ト メン ト が 全て で きる ソン スト ッ プ ・ ビ ュー ティ ー サ ロン / 


1 月 の プロ モー ショ ン 
・ コ ラー ゲン フェ イシ ャ ル OR 
IPL 美白 フェ イシ ャ ル 
S$228 > SS138 
中 の 除去 ・ お 肌 を 美白 すべすべ に する 學 果 ) 


・ ア イト リー トメ ント … SS140 つ SS$88 
(コラ ー ゲ ン 導 入 で 目の下 ・ 目 尻 の 小じわ 、 た る み 、 ク マ に 効果 ) 
・ ス リ ミ ン グ & デトック スト リー トメ ント 
SS190 一 S$125 
( 腕 、 太 も も 、 お 腹 な ど 体 の お 好き な 1 箇所 ) 
・ お 好み の 部 分 の セル ライ トト リー トメ ント 
SS190 一 S$125 


(学生 ・ テ ィ ー ン 向け ) 
・IPL 脱毛 S$125~SS258 SS98 
(ビキニ ライ ン 、VIO ラ イン 、 尻 、 お 腹 、 首 、 背 中 、 腕 、 脚 、 膝 、 ワ キ 、 
ロ 上 、 顔 、 つ ま 先 、 指 か ら 1 箇 所 選択 ) 
・ 脇 の ホワ イト ニン グ ト リー トメ ント 
…:S$140 一 SS88 
( 腕 の 下 の 美白 。 す べ す べ に し て 、 匂 い を 除去 する 効果 ) 


IPL 脱 毛 器 で 実施 する 痛み ・ か ゆみ の 一 切 無 
い 脱 毛 施術 で 、 も ちろ ん 、VIO な どの デリ ケー 
ト ゾ ー ン 脱毛 も 無痛 。 サ ロン に 出向 く 前 に 自分 
で 毛 を 剃る 必要 が な く 、 ス タッ フ が 剃っ て くれ 
る の で 手間 が か か ら ず 便利 だ 。 ジ ェ ル で は な く 
アイ スパ ッ ク を クー リン グ で 使用 する た め 、 高 
い 脱毛 効果 が 得 られ る 。 学 生 向け 脱毛 キャ ン 


ペー ンプ ラン が ある の も 有り 難い 
eV 


| 1 ジジ 


ベス ト セ ラー の 「 ク ラシック ジェ ル マ ニ キュ ア 」S$70(1 時 
間 ) は 、 甘 皮 処 理 や 保湿 ハン ド マ ッ サー ジ 込 み 。 爪 や 手 を 
健康 に 保ち 、 総 合 的 な 美 し さ を 手 に 入れ よう ! 


な ど に 最適 な トリ ー ト メン ト 。 高 品質 な 天 | 

然 フ ルー 
と ハン ド マ ッ サー ジ を 組み 合わ せ た 施 術 
に より 、 ス リム で 引き 締まっ た ボディ を ゲッ 
ト で きる 。 効果 が より 明確 な セル ライ ト ケ ア が 特に 人 気 だ 


子ども や メン ズ 向 け サ ービス も ゃ 人気! 


| 日 本 請 対 応 可 能 な 出張 専用 ネイ ル サ ロ ン 


ツ オ イル を 使用 し た 専用 マシ ン 


て 背中 の シミ ・ ニ キ 
ビ 跡 や 肌荒れ を 解 
消 。 今 年 こそ 背中 美 
人 に な っ て 、 リ ゾー 
ト で 綺麗 な 背中 を 
| 見 せよ う ! 


アク アグ 


ベテラン ・ ネ イリ スト た ち に よる ハイ レベ ル な サー ビス 
で 話題 の 「Move Manicure」 は 、 当 地 の 多 く の メ ディ ア 
で 紹介 され て いる 出張 専門 ネイ ル サ ロ ン 。1 名 か ら グ 
ルー プ ま で 人 数 問わ ず 出 張 し て くれ る の で 、 自 分 の 好 
き な 場 所 で ネイ ル サ ー ビ ス を 楽し むこ と が で きる 。 自 宅 
は も ちろ ん 、 職 場 や 友人 宅 な ど 、 シ ン ガ ポー ル 内 で あ 
れ ば 基本 的 に どこ で も 出張 0K。S$100 以 上 の サー ビ 
ス を オー ダー すれ ば 、 出 張 料 は 無料 !SS100 以 下 の 場 
合 も 、 出 張 料 SS10 と お 手頃 価格 だ 。 
出産 直後 や 子育て で 忙し い 方 、 一 般 の ネイ ル サ ロ ン は 
訪問 し づら いと 感じ て いる 男性 、 マ マ 会 や 女子 会 で ネ 
イリ スト を 呼び た い 等 、 様 々 な ニー ズ に 応え て くれ る 。 
日 本 人 に は 、 日 本 語 を 話す ネイ リス ト の Hanna さ ん が 
対応 し て くれ る の で 、 言 葉 の 不安 な く ネ イル サー ビス を 


受け る こと が 叶う 。 
「 ク ラシック ペデ ィ キ ュ ア 」 し 3 。 / 
S$80 (1 時 間 ) で は 、 ま ず 、 ヽ 、^ 
温水 で 足 の 角質 を 取り 除 ゆま. ノ 
いた 後 、 マ ッ サ ー ジ 後に ペ 9 を 
ディ キュ ア を 施す 。 世 界 約 ふさ 革 ノ 
130 力 国 で 展開 され て いる NN アノ. 
LA 発 ネ イル の トッ プ ブ ラン 2N SN / 「 
ド 「OPI」 の ネイ ル ラ ッ カ ー ) i { 
を 使用 | | 1 N ! 
】 


「 フ レン チ ジ ェ ル マニ + ペ ディ 」S$180(150 分 ) は 、 フ ッ ト バ ス 、 ネ イル トリ ー ト 
メン ト 、 角 質 除去 フッ トス クラ ブ 、 手 足 の 保湿 マッ サー ジ を 行っ て 爪 の 状態 を 
整え て か ら 、 オ ー ガ ニッ クマ ニキ ュ ア で 施術 を 行う 


。 フ ル バ ッ ク ホ ワイ トニ ング トリ ー ト メン ト 
SS$190 一 SS$125 
ト 去 、 美 白 、 背 中 を すべ すべ に する 効果 ) 
・ 最 新 LED 技 術 に よる 歯 の ホワ イト ニン グ 
S$140 … SS$78 
(無痛 で 歯 の 黄ばみ を すっ きり 除去 ) 


Body Spark 

9 12 Gopeng Street, #01-61 / 63 Icon 
Village, (S)078877 

《 6225-0722 / 8111-1856(SMS) 

圏 11:00 ~ 20:00 

BodySparkSG 


リク ググ ク 人 、 


主 な ネイ ル サ ー ビ ス 


く マ ニキ ュ ア + ペ ディ キュ アッ > 

クラ シッ クマ ニ + ク ラシック ペデ ィ | 120 分 15$140 
メン マニ + メ ン ペ ディ 190 分 15$120 

べく マニ キュ アッ > 

クラ シッ クマ ニキ ュ ア 160 分 15$60 

フレ ンチ ジェ ル マ ニ キュ ア 1 75 分 15$90 
メン ズ マ ニキ ュ ア | マニ キュ ア 45 分 15$50 
く ペ ディ キュ アッ > 

クラ シッ クジ ェ ル ペデ ィ キ ュ ア 160 分 15$90 
プリ ン セ スペ ディ キュ ア 145 分 1S$70 

オー ガニ ックス パ ペ デ ィ キ ュ ア 190 分 15$115 


太 そ の 他 の サー ビス は 公式 サイ ト で ご 確認 を ! 
※SS100 以 下 の サ ービス 利用 の 場合 は 出張 費 S$10 が 必要 


文 J+PLUS 読 者 限定 プロ モー ショ ン 文 


ハン ド ・ マ スク ・ ス パ (S$25) が 
他 メ ニュ ー1 回 の 予約 に つき 1 回 無料 に ! 


※2024 年 1 月 31 日 まで 有効 
※ 予 約 時 に 「J+PLUS 読 者 限定 プロ モー ショ ン 利 用 」 と 伝え る こと 


Move Manicure 

て WhatsApp: 9720 8899 (予約 用 ) 
11:00C20:00 

人 www.movemanicure.com.sg 
記 Move Manicure 

(@ movemanicure 


D WM<\ 


産前 ・ 産 後 ケ ア 、 家 や オフ ィ ス の 清掃 、 ハ ウス キー ピン グ 、 ベ ビー & ペ ッ ト シ ッ タ ー な ど 、 様 々 な サー ビス を 提 
供し て いる 「Clean Clean」。 在 星 歴 20 年 以上 の 日 本 人 女性 が 自身 の 家事 や 子育て 経験 を も と に 、 シ ン ガ 
ポー ル 在 住 者 の 暮らし を サポ ー ト し た いと いう 熱い 気持 ち で スタ ー ト し た 生活 応援 企業 だ 。 


日 本 人 お よび ロー カル スタ ッ フ が 担当 する クリ ー ニ ング サー ビス は 、 掃 除 機 以外 の 用 具 は 全て 持参 する の 
で 、 準 備 は 一 切 不要 。 赤 ちゃ ん や ペッ ト に も 安全 な 洗剤 を 使用 する の で 、 部 屋 中 の 清掃 を 安心 し て 任せ る こ 
と が 可能 だ 。 

特に 在 星 邦人 か ら 人 気 を 集め て いる の が 、 経 験 豊富 な 日 本 人 女性 シッ ター に よる 産前 ・ 産 後 ケア 。 家 事 や 
育児 の サポ ー ト だ け で な く 、 出 産前 の 不安 や 出産 後 の 悩 み に も 親身 に な っ て 対応 し て くれ る 。 出 産 を 終え 
た 心身 の 回 復 も 、 サ ポー ト の お 陰 で 
早まっ た と いう 利用 者 が 多い 。 


No る 


シャ ワー ルー ム の 清掃 前 ( 左 写真 ) と 作業 


完了 後 ( 右 写真 ) の 様子 。 見 た 目 の 美 し さ 
の みな ら ず 、 衛 生 面 も 改善 され る の で 、 定 
期 的 に 利用 し た い サ ービス 


産前 ケア で は 、 野 菜 ・ 魚 を 中 心 に し た 心 と 身体 に 優し い 食事 を 家族 分 用 意 
し て くれ る 。 赤 ちゃ ん の お 世話 か ら マ マ の サポ ー ト まで 、 日 本 人 女性 な ら で 
は の 丁寧 で 臨機 応変 な サー ビス で 人 気 の 産後 ケア ア で は 、 基 本 的 な 育児 ト 
レー ニン グ も し て くれ る の で 、 新 米 マ マ で も 安心 だ 


Clean Clean 


合 クリ ニッ ク 一 覧 


\ 
Healthway Japanese Medical 
3 Healthway Japanese Dental 
N 
紅 SS ユー 
ジャ パン グリ ー ン クリ ニッ ク 
。 ムー 
JGH デン タル クリ ニッ ク 
』 
| Motoko Clinic For Women 
SA 
、 | 日 本 デン タル セン ター 
に 
日 本 メデ ィ カ ルケ ア 


Q&MDental Centre 
(サマ セッ ト 院 ) 


Lee &Lee Dental Clinic 
(ラッ フル ズ プ レイ ス 隊 ) 


Raffles Japanese Clinic 


(ブギ ス 本 院 ) 


Raffles Japanese Clinic 
(オー チャ ー ド 分 院 ) 


Raffles Ja he Dental 


(ブギ ス 本 


Raffles す JaPaneee Dental 
ャ ー ド 分 院 ) 


(オー チ 
LMJ) 


WW 人 人 て 


/ 合 
マ 還 還 全 
CLEAN CLEAN 


C/egnn9 & BopySj 罰 ng @ 


て 相談 


見 積 ・ 予 約 は 、9793-1512 まで 
(日 本 語 可 /SMS 予約 可 ) 


國 平 日 : 9.00 て 20:00 


土日 : 9.00 て 19:00 


\ 


所 在 地 & 電 話 番号 診療 時 間 ま た は 受付 時 間 診療 科目 


6 OiGD9WOIRG8dNOU6305 受付 : 月 て 金 00 て 12:30 / 14:00 て 17330 


The Centrepoint, (S)238843 土 900>1230 総合 診療 (内 科 、 小 児 科 、 皮 膚 科 、 耳 鼻 科 、 整 形 外科 、 婦 人 科 、 他 ) | 南北 線 MRT Somerset 駅 か ら す ぐ 
容 6733-9785 0 ] 

6A Shenton Way, #02-15 

Downtown Gallery, ($)068815 診療 : 月 て 金 30 て 17:00 / 土 8.30 て 12.00 歯科 (一般 診療 、 矯 正 歯科 ) 東西 線 MRT Tanjong Pagar 駅 か ら す ぐ 
容 6733-9785 

2 Ro89 ま 101Tre99m 受付 : 月 へ 金 830 て 12.00 / 1330 て 1730 外来 診 察 南北 線 MRT Somerset 駅 、 

分 6734-8871 土 830 て 12:00 (小児 科 、 内 科 、 外 科 、 整 形 外科 、 婦 人 科 、 眼 科 、 健 康 診断 、 他 ) MRT Orchard 駅 か ら す ぐ 

290 Orchard Road, 0-01 Paragon, 吉 に 9 寺 コ 

(9238859 受付 : 月 ご 疹 な 4512007 1345 て 1700 | 一般 秋 科 、 小 児 科 、 娠 正 歯科 、 他 0R 

容 6235-7747 / 8745-7103 (SMS 専用 ) E 

290 Orchard Road, #11-13/14 受付 : 月 ・ 火 ・ 木 ・ 金 9.00 て 13:00 / 14:00 て 17:00 産科 、 婦 人 科 、 他 南北 線 MRT Somerset 駅 、 

Paragon Medical Centre, (S)238859 水 ・ 土 9.00 て 13:00 UN ド MRT Orchard 駅 か ら す ぐ 

435 Orchard Road, 者 5-02/03 に ーー に ココ okif5 ニ に に ZZ ンー 
Wisma Atra Offce Tower (3)238877 | 及 療 : 月 ご 日 00 て 1800 歯科 一 般 、 小 児 歯科 、 矯 正 歯科 南北 線 ・ ト ム ソ ン イー スト コー スト 線 


礁 6474-0060 / 9736-4790 (緊急 用 ) 祝日 : 休診 ( 急 愚 対応 可 ) 


6A Napier Road, #03-31 Annexe Block, 
Gleneagles Hospital, (S)258500 
容 6474-7707 (総合 )/ 6479-3722 ( 健 診 室 ) 


診療 : 月 て 金 9.00 て 12:00 / 14:00 て 17:30 
土 900 て 12:00 


181 Orchard Road, #04-14/19 
Orchard Central, (S)238896 
容 6732-6568 / 9176-5615 


診療 : 月 水 ・ 金 9.00 て 18:00 
木 9.00~<13:00、 土 9.00<17:00 


一 般 歯科 、 小 児 歯科 、 審 美 歯科 、 口 腔 外科 


10 Collyer Quay, #03-05 
Ocean Financial Centre, (S)049315 
宮 6535-6113 / 9720-0108 


診療 : 月 て 金 09:00 て 17:00 / 土 09:00~ て 13:00 一 般 歯科 、 小 児 歯科 、 審 美 歯科 


585 North Bridge Road, #02-00 


Raffles Hospital, ($)188770 診療 : 月 ご 金 900 て 18:30 / 土 9.00 て 13.00 に Eb (内 科 ) 、 小 児 科 、 産 婦人 科 、 整 形 外科 、 耳 鼻 咽喉 科 、 
容 6311-1190 診断 、 他 

1 Scotts Road, #05-06/11 Shaw Centre, 

(5)228208 診療 : 月 て 金 9.00 て 18:30 / 土 9.00 て 13:00 総合 診療 (内科) 、 小 児 科 、 皮 膚 科 、 眼 科 、 心 療 内 科 

宮 6738-6550 


585 North Bridge Road, #02-00 
Raffles Hospital, (S)188770 
容 6311-1190 


診療 : 月 て 金 8.30 て 17:30 / 土 8:30 て 12:30 一 般 歯科 、 矯 正 歯科 


1 Scotts Road, #05-06/11 Shaw Centre, 
($)228208 
宮 6738-6550 


診療 : 月 て 金 8.30 て 17:30 / 土 8:30 て 12:30 一 般 歯科 、 矯 正 歯科 
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産婦 人 科 、 小 児 科 、 内 科 、 外 科 、 皮 膚 科 、 耳 鼻 科 、 そ の 他 総 合 


www.cleancleanglLcom/clean-clean 


1 ささ 


( 


MRT Orchard 駅 か ら す ぐ 


トム ソン イー スト コー スト 線 


診療 | MRT Napier 駅 か ら す ぐ 


南北 線 MRT Somerset 駅 か ら す ぐ 


東西 線 ・ 南 北 線 MRT Raffles Place 駅 か ら す ぐ 


東西 線 ・ ダ ウン タウ ン 線 MRT Bugis 駅 か ら す ぐ 


南北 線 ・ ト ム ソ ン イー スト コー スト 線 
MRT Orchard 駅 か ら す ぐ 


東西 線 ・ ダ ウン タウ ン 線 MRT Bugis 駅 か ら す ぐ 


南北 線 ・ ト ム ソ ン イー スト コー スト 線 
MRT Orchard 駅 か ら す ぐ 


久留 米 大 学 医学 部 、 順 天堂 大 学 大 学院 修了 後 、 順 計 請 

天堂 大 学 病院 及び 関連 病院 に 勤務 、 沖 縄 県 立 八 
重 山 病院 な ど に 出向 経験 も ある 産婦 人 科 の 陣内 
理子 (じん な い まさ こ ) 医師 。 ス ウェ ー デ ン ・ ヨ ー テ 
ボリ 大 学 で 2 年 間 、 早 産児 の 脳 損傷 を 研究 し 、 昨 年 


11 月 よ 


シン ガ ポ ー ル に お いて 、 日 本 人 女性 の 妊娠 ・ 出 産 
が 少し で も 楽に な る よう に と 、 自 身 の ス ウェ ー デ ン 
で の 妊娠 ・ 出 産経 験 を 活か し た 全力 サポ ー ト は 大 
変 心強い 。 さ ら に 、 当 地 の 日 本 人 産婦 人 科 医 と し 
少な 妊娠 後期 の 検診 や 分 學 の 取り 上 げ の 
資格 も 所 持 し て いる の で 、 妊 娠 か ら 出 産ま で の 全 
期間 を 安心 し て 任せ る こと が 可能 だ 。 


て は 希 


最新 の 


に あり な が ら 、 患 者 と スタ ッ フ の 距離 が 近い アッ ト 
ホー ム な クリ ニッ ク な の で 、 通 院 し や すい の も 特長 
の 一 つ 。 不 妊 期間 の 長短 問わ ず 、 気 軽 に 不妊 治療 
や タイ ミン グ 療 法 な ど に つい て の 相談 も し て ほし い 。 


り 日 本 メデ ィ カ ルケ ア に 着任 され た 。 


医療 設備 が 揃う グレ ニー グル ス 総 合 病院 内 


「 日 本 メデ ィ カ ルケ ア 」 は グレ ニー グル ス 総 合 病院 内 に ある 全て 日 本 語 で 対 
応 し て くれ る 日 系 クリ ニッ ク 。 診 察 内 容 は 、 総 合 診療 、 健 康 診断 、 予 防 接種 、 
産婦 人 科 で 、 生 後 一 月 の 小児 か ら 大 人 まで 、 誰 で も 安心 し て 受診 する こ 
と が 可能 だ 。 高 度 医療 設備 が 整い 、 専 門 医 や 技師 も 揃っ て いる グレ ニー グ 
ルス 総合 病院 と 連携 し て いる た め 、 診 察 後 、 精 密 検査 や 手術 が 必要 と な っ 
た 場合 は 、 迅 速 な 検査 や 治療 を 行っ て くれ る 。 

特に 産婦 人 科 は 、 妊 娠 前 か ら 産後 は も ちろ ん 、 不 妊 治療 、 生 理 痛 、 あ ら ゆ 
る 女性 特有 の 悩み ・ 不 安 まで 、 患 者 に 寄り 沿っ た 優し く 分 か りや すい 説明 
と 丁寧 な 診察 で 、 在 星 者 の みな ら ず 、 近 隣 諸国 の 邦人 か ら も 高く 評価 され 
て いる 。 今 回 は 、 先 月 着任 され た 産婦 人 科 の 陣内 医師 と 齋藤 助産 師 に お |。 
話 を 伺っ た 。 


グン 


グレ ニー グル ス 総 合 病 院 の 個室 は 、 リ ラッ クス で 
きる 沙 ち 着い た 雰囲気 。 入 院 、 手 術 な どの 際 も 、 
同 ク リ ニ ッ ク の 看護 師 や 医師 の 手厚い サポ ー ト 
が 受け られ る 


許 藤 さや か 助産 師 も 昨年 10 月 に 着任 。4 年 半 

勤務 し た 広島 県 の 地域 周 産 期 母 子 医療 セン 

ター で は 、 外 国人 を は じ め 、 家 族 の サポ ー ト が 

充分 に 得 られ な い 新米 ママ と 多く 接し て きた 。 

その 経験 か ら 、 異 国 の 地 で 妊娠 ・ 出 産 する 女 

性 の 力 に な り た いと いう 気持 ち で 来 星 を 決め 

た と いう 士気 の 高い 助産 師 だ 。 

シン ガ ポ ー ル は 高温 多湿 の 気候 だ が 、 屋 内 は 

か な り ク ー ラ ー が 効い て いる の で 、 妊 娠 中 の パ 
冷え に は 要 注意 と の こと 。 特 に 、 足 首 を 冷や す 1 
と お 腹 の 張り に 繋が る こと も ある の で 注意 が 木 ん 
必要 だ 。 産 婦人 科 医 と は 違っ た 立場 と 視点 で 
女性 に 寄り 添い 、 力 を 貸し て くれ る 心強い 存 


1 日 本 メデ ィ カ ルケ ア 
(Nippon Medical Care) 


9 6A Napier Road, #03-31 
Annexe Block Gleneagles Hospital, 
(S)258500 
ンス い 6474-7707 (総合 ) 
| 6479-3722( 健 診 室 ) (日 本 語 可 ) P 
月 - 金 9:00 て 12:00/ 14:00 て 17:30 
土 9:00 て 12:00 
日 ・ 祝 
錯 www.nipponmedicalcare.Com.sd 
中 nmc@nipponmedicalcare.com.s9 


リル ケア 


NIPPON MEDICAL CARE・ 日 本 人 向け クリ ニッ ク 


便 潜血 検査 


健康 診断 の 項目 と し て よく みか ける 便 潜 血 検査 。 実 は これ は 大 腸 が ん の スク リー ニン グ 検 査 で す 。 で は 、 実 際 の と 


と ろ ど の よう な 意義 が ある の で し ょ うか 。 
下 の 図 は 、2013 年 の 東京 都 の デー タ で 、 便 潜血 検査 を うけ た 46827 人 の うち 要 精 密 検査 と な っ た 割合 と 、 そ の 中 


で 精密 検査 結果 を 確認 で きた 770 人 の 実際 の 診断 を 示し た も の で す 。 


便 潜血 検査 の 結果 精密 検査 に よる 診断 


その 他 (198 例 ) 
0.4% 目 大 腸 ポ リー プ (347 例 ) 
還 大 腸 憩 室 症 (60 例 ) 
画 炎症 性 腸 疾患 (14 例 ) 


要 精 密 検査 (3116 例 ) 
6.6% 


ラッ フル ズ ・ ジ ャ パニ 三 | 画 聞 核 (64 例 ) 
の 日 本 人 医師 が 、 図 家 や グラ フ な ど 目 異常 な し (235 例 ) 
交え か り 玉 の 異常 な し 
を 交え て わか りや すく 解説 し ます (43513 人 5 その 他 (33 例 ) 
ゝ 2 .9% 1 
、 の 坦 当 た っ 還 大 腸 が ん (17 例 ) 
ピン N 
2Z\ 議 3 トニ ム | モ ェ さ | 
と の デー タ か ら 、 便 潜血 検査 で 要 精 密 検査 と な る 可能 性 は あま り 高く は あり ませ ん が 、 要 精密 検査 と な っ た 場合 


は 770 人 中 17 人 (2.2%) に 大 腸 が ん が 発見 され た こと が わか り ま す 。 
意外 に 低い と 感じ る 方 も いら っ し ゃ る か も し れ ま せん が 、 便 潜血 検査 は 体 へ の タダ メー ジ が は ほ ! 5 99 
と 、 優 秀 な 数 字 だ と 思い ます 。 と くに 40 歳 以上 の 方 は 、 機 会 が め あれ ば ぜひ 合 潜 血 検査 を うけ て くだ さ 


総合 診療 ・ 消 化 器 外科 回 問 
部 大 世 fa が JesJapaeseC//7/C 
『. UaISUKe HOrIDe 
ia 総合 診療 、 健 康 診断 、 小 児 科 、 産 婦人 科 、 整 形 外科 、 皮 膚 科 、 美 容 皮 膚 科 、 眼 科 、 耳 鼻 咽喉 料 、 ア レル ギー 人 外来 、 心 療 内 科 、 カ ウン セリ ング 
千葉 大 学 医学 部 先端 応 用 外科 所 必 金曜 8:45 て 18:00、 土 曜 8:45 て 12:00 阿 日 祝 ※ 総 合 診療 、 予 防 接種 は 予約 不要 、 専 門 医 受診 は 要 予 約 
千葉 大 学 大 学院 医学 薬学 府 修了 、 医 学 博士 フ ギ ス 本 院 : 585 North Bridge Road, #02-00 Raffles Hospital (5)188770 宮 6311-1190 
千葉 大 学 攻 学部 病人 導入 才 、 オー チャ ー ド 分 院 :1 Scotts Road, #05-06/11 Shaw Centre ($)228208 合 6738-6550 
2 E-mail : clinic@rafflesmedical.com http://wwwrrafflesj-clinic.com 
日 本 外科 学会 専門 医 ーー ト エニ テイ 
| BMW aesJgpg7eSe リ 6@/ カ 7 如 / 科 、 矯 正 歯科 
EMRopeeiEieihi 容 6311-1190 (ブギ ス 本 院 ) 6738-6550 (オー チャ ー ド 分 院 ) 


日 本 医師 会 認定 産業 医 


VN の 7 ーー ジン 
es 日 本 人 医師 13 名 、 診 療 も 日 本 語 で 安心 き 


@ 。 @ <@ 


| Aa77esJgpg7eseC/77/C 


和合 診 誠 定期 康 診 と 断 / 予 防 接種 新年 あけ まし て お めで と う ご ざ いま す 侍 


小児 科 乳幼児 健 診 産 婦人 科 整形 外科 ノ TFT 
皮膚 科 / 古 上 明 只 科 眼科 ノ ピク リー タク は お か けさ た 
アレ ルギー 人 外来 / 心 療 内 科 ノ カ ウン セリ ング ーー ニン 
ONS “ これ も ひと え に 、 昔 様 方 の ご 支援 の 賜物 と ' 
深く 感謝 し て お り ま す 。 の 


RafflesJpClinic 


これ か ら も 皆様 の ご 期待 に 添え ます よう の 医師 
スリ スク ンプ 謙虚 に 錠 力 し て まい り ま す 。 


介 www.rafflesj-clinic.com 
疾 」-clinic@rafflesmedical.com 


ブギ ス 本 院 オー チャ ー ド 分 院 ヽ 

(ラッ フル ズ ホ スピ タル 2 階 ) (SHAW CENTRE 5 階 ) お 願 中 レト ます -。 

< 受付 > 月 ご 金 8:45 ご 18:00 < 受付 > 月 て 金 8:45 ン 12:30 
圭 8:45 ン 12:00 14:15 て 18:00 
日 - 祝 休診 圭 8:45 て 12:00 


Tel: 6311-1190 日 祝 休診 
Tel: 6738-6550 グ @ る 


2 hn Tel : 6311-1190( ブ ギ ス 本 院 ) 
診 で 虫歯 予防 ! el : 6311- 
Aa7esJap 60 ( ワ ギ ス 本 了 ・ Tel: 6738-6550 (オー チャ ー ド 分 院 ) 
歯 科 、 矯 正 歯科 オー チャ ー ド 分 院 ) 歯科 ご 受診 を ご 希望 の 場合 は お 気軽 に お 問い 合わ せく だ さい 
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ルン 


カラ ダ の ゥ - 


メジ ャ ー リ ー ガ ー や ジグ ヲ プ 百 野球 選手 、 オ リン 
ピッ ク 選 手 な ど 、 多 く の ト ッ プ アス リー ト の 
治療 を 任 さ れ 、 日 本 と アメ リカ で 活躍 され て 
きた カイ ロ プ ラク ティ ッ ク の スペ シャ リス ト 
が 教え ます 。 


Dr. 河合 智則 
Doctor of Chiropractic 


スポ ー ツ 科学 リハ ビリ テー> 
認定 力 イ 還 プ ラク デ ティック ・ ス 
AR.T (アク ティ ブ ・ リ 2 
Webster テク ニッ ク 認 ロバ イ 
TPI ゴル フ メ ディ カル プロ フェ ッ シ ョ ン な ど 名 種 専門 資格 
元 USLPGA ツ アー ・ カ イロ プラ クタ ー 
(書籍 ・ 雑 誌 ) 
「 デ スク ワー ク の 肩こり 、 腰 痛 、 身 体 の 疲れ を 取る 」 


(実務 教育 出版 社 ) 
「Tarzan」 定 期 コ ラム 651 ~ 667 号 


スポ ー ツ に お ける カイ ロ プ ラク ティ ッ ク 


アメ リカ で は 、9 割 の 主要 競技 に お いて カイ ロ プ ラク ティ ッ ク ケ ア が 提供 され 
UN ま i9AMRte2 ジ 2 ニー リリー ンク GSRaO の = た 7 りー が 0EI 回 24 ラク 22 二 着 
が 帯同 し 、 選 手 達 を 支え て いま す 。 

「 カ イロ プラ クティ ッ ク は ボキ ボキ する も の 」 と いう 認識 を 持た れ て いる 方 が 
多い で す が 、WHO の 定義 で は 「 筋 骨格 系 の 障害 と それ が 及ぼ す 健 康 全般 へ の 
00 、 治 療 、 予 防 する 専門 職 で ある 」 と され 、 ア メリ カ な ど で は カイ ロ プ ラ 


ー が 本 来 の 医療 資格 を 持ち 、 血 液 検査 、 レ ント ゲン な どか ら 診 断 す る プラ イマ リー ドク ター の 役割 も 担い ます (法律 の 
SE ル で は 異な る ) 。 ア メリ カ や カナ ダ 、 オ ー ス トラ リア 、 ヨ ー ロ ッ パ 諸国 な ど 約 40 か 国 で は 、 主 に 筋骨 格 
系 の 障害 を 取り 扱う ヘル スケ ア の 専門 職 と し て 法制 度 化 さ れ て お り 、 欧 米 で は 4,500 時 間 の 教育 を 受け た 専門 職 博士 と し 


て 了 臨床 で 活躍 し て いま す 。 


スポ ー ツ の 世界 で は 、 カ イロ プラ クタ ー は 主 に 、 背 骨 を 中 心 と し た 筋骨 格 系 の 問題 を 中 心 に 選手 の ケア を 担っ て いま す 。 選 
手 の "症状 に も な ら な い 違 和 感 "に 対し て も 「 体 の 調律 師 」 と し て 神経 系 の 促進 、 パ フォ ー マ ン ス の 維持 を 支え て いる の で す 。 


日 本 で は スポ ー 


ツ に 特 化 し た 治療 院 を 運営 し て お り 、 多 く の プ ロ 野 球 チ ー ム の 外国 人 選手 を 診 


欠 て きま し た 。 現 MLB プ レー 


ヤー の ニッ ク ・ マ ル テ ィ ネ 選手 か ら は 、 私 の 施術 が MLB の チー ムカ イロ プラ クタ ー と 同じ な の で 重宝 する と 言わ れ ま し た 。 
MLB で は 、 カ イロ プラ クティ ッ ク の 関節 アプ ロー チ と アク ティ ブリ リー ステ クニ ッ ク な ど 、 軟 部 組織 アプ ロー チ が 施さ れ て い 


る よう で す 。 


今年 話題 に な っ た 横浜 の 外国 人 選手 か ら は 「 こ の 投球 動作 の この タイ ミン グ で の 筋肉 が 気 に な る 」 と いっ た 細か な リ 


クエ スト が あり ます 。 ト ッ プ レベ ル の 選手 は 、 一 つ ひ と つの 動作 を 繊細 に マネ ー 


ジ し て いま す 。 こ の よう な 感覚 は 、 身 体 の どこ 


か し ら が “イン プッ ト 低 下 ? し て いる こと が 多い で す 。 そ の 繊細 な アン バラ ンス さ が 、 ア スリ ー ト の パフ ォ ー マ ンス に お いて 身体 


の 違和感 と な り パ フォ ー マ ン ス の 低下 に 繋が っ て し まう の で す 。 


これ は 一 般 の 方 も 同じ で す 。 身 体 を し っ か り 調 律 し て コン ディ ショ ン を 整え まし ょ う 。 お 子 様 か ら 大 人 の 方 まで 、 ス ポー 


時 の 様々 な 怪我 に 対応 し て いま す 。 お 気軽 に お 問い 合わ せく だ さ 


い 。 MA 


国際 誌 論文 、 専 門 書籍 数 件 な ど 


日 本 メデ ィ カ ルケ ア 


NIPPON MEDICAL CARE・ 日 本 人 向け クリ ニッ ク 


Youth Report by NUS 


⑮ シン ガボール っ て こん な 国 !! 


日 常 生 活 が 変わ る : シン ガ ポ ー ル の 便利 な アプ リ 

シン ガ ポ ー ル の 国民 の 生活 は か な り 快 適 で す 。 な ぜ か と いう と 、 便 利 な アプ 
リ が た くさ ん ある か ら で す 。 デ ジタル 財布 か ら オ ン ラ イン マー ケッ ト ま で 何で 
も あり ます 。 今 回 は これ ら の アプ リ が シン ガ ポ ー ル 人 の 日 常 生活 に どの よう に 
影響 し て いる か に つい て ご 説明 し ます 。 文 : レイ 

まず 、 シ ン ガ ポー ル で よく 使わ れ て いる アプ リ の 一 つ に 「Shopback」 が あり 
ます 。 こ れ は 名 前 の 通り 、 こ の アプ リ を 使え ば 、 お 人 金 を 還元 し て も ら え ます 。 つ 
まり 、 割 引 で きま す 。 し か し 、 二 元 は 当日 で は な く て 、 次 に 同じ 店 を 訪ね た 時 に 
な り ま す 。 買 い 物 か ら 還 元 し て も ら え る 上 に 、 他 の セー ル も あり ます 。 例 えば 、 時 
々 レス トラ ン や 他 の 店 の 割引 券 が 安く 売ら れ て いま す 。 普 及 率 と いう 点 か ら 考 
える と 、「Shopback」 は レス トラ ン で も ホー カー セン ター で も 使え る の で 、 と て 
も 便利 で す 。 文 : チ ェ ン エン 


次 に 、「PayLah」 も シン ガ ポ ー ル 人 の 日 常 生活 で よく 使わ れ て いる アプ リ で す 。 
この アプ リ は デジ タル 財布 な の で 、 買 い 物 の と き 支 払う こと が で きま す 。 で すか 
ら 、 利 用 者 は 現金 を 持っ て 出かけ な く て も 大 丈夫 で す 。 買 い 物 に 使え る 上 に 、 タ 
クシ ー を 呼ぶ こと も で きま す 。 シ ン ガ ポー ル で は 「PayLah」 で 払え な い 店 は ほ と 
ん ど あ り ま せん か ら 、 現 金 を 持た な いで 出かけ る 人 が 増え る 傾向 が あり ます 。 
衛生 面 や 便利 さと いう 点 か ら 考 える と 、 キ ャ ッシュ レス 社会 に な か る の は 素 晴 ら 
し いこ と で す 。「PayLah」 は 重要 な その 一 歩 で す 。 文 : レ イ 


シン ガ ポ ー ル に は 「Carousell」 と いう アプ リ も あり ます 。 こ の アプ リ は と て も 
便利 で す 。 要 ら な く な っ た も の を 、 こ の アプ リ で 販売 で きま す 。 値 段 は 売り 手 が 
決め ます 。 た いて い の 物 は 店 より 安い で す 。 欲 し いも の を 見 つけ た ら 、 売 り 手 と 
チャ ッ ト も で きま す 。 そ し て 、 ど こ で 会 うか 相談 し て 決め ます 。 安 さと いう 点 か ら 
考え る と 、 こ の アプ リ は 本 当 に 素晴らし いで す 。 時 々 無料 の 商品 も あり ます が 、 
そん な 商品 は 多分 壊れ て し まい ます か ら 、 買 わな い ほ うがい いで す 。 文 : ズ ヤン 


次 に 、 シ ン ガ ポー ル の 「meWATCH」 は 日 本 の ティ ー バ ー の よう な 配信 番組 で 
す 。「meWATCH」 は 、 パ ソコ ン と スマ ホ と タブ レッ ト で 利用 で き て 、 国 内 の テレ 


日 本 メデ ィ カ ルケ ア 


9 6A Napier Road, #03-31 Annexe Block Gleneagles Hospital、 
Singapore 258500 MRT Napier 駅 (TEL ライ ン ) 徒歩 1 分 
t 6474-7707 (総合 ) / 6479-3722 ( 健 診 室 ) 


土 9.00 て 12:00 
日 ・ 祝 
語 nmc@nipponmedicalcare.com.s9g 
夫 www.nipponmedicalcare.com.sg/ 


シン ガ ポ ー ル 国立 大 学 (NUS) 語学 教育 研究 セン ター(CLS) LAJ3202・ 日 本 語 
日 本 語 履修 生 が 日 本 語 で 様々 な トピック を 綴り ます 。 


ビ 番 組 が 無料 で 視聴 で きま す 。 シ ン ガ ポー ル の アプ リ と 言っ て も 、 輸 入 し た コン テ 
ン ツ が 少な く あ り ま せん 。 ア ニ メ か ら タ イド ラマ に 至る まで 、「meWATCH」 で 色々 
な 番組 が 視聴 で きま す 。 そ の 上 、 国 際 ス ポー ツ 競 技 大 会 の 生放送 も 提供 され て い 
ます 。 で すか ら 、 こ の アプ リ を 持っ て いる と いう こと は 、 ま る で テレ ビ を 持っ て 出 か 
ける よう な も の で す 。 文 : リ ッ ク 

最後 に 「SG Cares」 を ご 紹介 し ます 。 日 本 と 同様 に 、 シ ン ガ ポー ル 社 会 で も 高 
齢 化 と 少子 化 が 問題 に な っ て いま す 。 若 者 た ち は 子 供 を 育て る 上 に 、 お 年 寄り の 
世話 を し な けれ ば な り ま せん し 、 仕 事 を 探す の も 難し い の で 、 ス トレ ス が 段々 上 
が っ て き て いま す 。「SG Cares」 は この 問題 を 解決 する た め の ア プリ で す 。「SG 
Cares」 を 使っ て 、 ボ ラン ティ ア 活 動 や 社会 奉仕 プロ ジェ クト に 参加 する こと が で 
きま す 。 こ の アプ リ は 、 ボ ラン ティ ア 情 報 を 知ら せ て 、 世 話 が 必要 な 人 達 、 特 に お 
年 寄り を 助け る 機会 を 皆 に 提供 し ます 。 政 府 は 自由 時 間 が ある 若者 に 社会 的 な 
貢献 を 期待 し て いま す 。 

以上 、 シ ン ガ ポー ル の アプ リ は 非常 
こ 便利 で 、 多 く の 人 の 役に立っ て いま 
す 。 就 職 機会 まで 提供 し て いま す 。 皆 
さん の 日 常 生活 も アプ リ に よっ て 、 便 
利 に な っ た と 思い ます か 。 文 : ズ ー ミ ン 


ーー 「DBS Paylah」 
決済 アフ リ 


ー…「memafch」 
相楽 アフ リ 


人 ……… 「S6 Cares」 
ネッ ト 交 湾 サ ービス アフ リ 


こん に ち は 。 こ の 記事 を 書い た メン バー は ( 左 か ら )、 
環境 学部 4 年 の ズー ミン 、 機 械 工学 4 年 の チェ ン エ ン 
(黄色 シャ ツ ) 、 経 済 学部 4 年 の レイ 、 生 命 科 学部 4 年 


の ズ ヤ ン と 建築 学部 4 年 の リッ ク で す 。 今 回 は シン ガ 
ポー ル の 便利 な アプ リ に つい て 紹介 し まし た 。 皆 さん 
も ぜひ 使っ て みて くだ さい 
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~ 金 9.00 て 12:00 / 14:00 て 17:30 


アル ビレ ックス 新潟 シン ガ ポ ー ル 、 フッ ト ボ ー ル アカ デミ ー に 
所 属す る 10 人 の 選手 が 日 本 ツア ー に 行っ て きま し た ! 
その 様子 を フォ トレ ポー ト し ます ! 


デ を 項 吉 * に ーー 
アル ビレ ックス 新潟 の ホー ム ス タ ジ アム で ある デン カビ ッ グ スワ ンス タ ジ ア ム の 見 学 ツ アー に 参加 。 
アル ビレ ックス 新潟 シン ガ ポ ー ル 出身 の レジ ェ ン ド GK、 野 澤 洋介 さん に 案内 し て も らい まし た ! ロ ッ 
カー ルー ム や VIP エ リア な ど 普 段 入 る こと の で き な い エリ ア に も 潜入 ! 選 手 た ち に と っ て 貴重 な 経 
験 と な り ま し た 。 

デン カビ ッ グ スワ ンス タ ジ ア ム で アル ビレ ックス 
新潟 の 」 リ ー グ 最終 戦 を 観戦 ! 終 了 

な 決勝 ゴー ル で 塞 さ を 忘れ る 盛り 上 

まし た ! サ ポー の 大 き な 声 援 と その 雰囲気 
に 感動 し た 90 分 で し た 。 


%9 還 語 | 
日 本 ノ の 初 日 は 新潟 へ ! 区 ) 1 ツア ー 終 毅 は 新潟 か ら 横浜 まで 移動 し 、 横 浜 F・ マ 
アル ビレ ックス 新潟 の アカ デミ ー 選 手 と 合同 トレ ー ニ ング を 行い まし た 。 時 人 
初め て 経験 する 雨 と 風 が 入り 混じっ た 天候 で し た が 、 真 剣 な 表情 で 素 晴 ら と 、 MEN の お 


8 9、 懸命 に ボー ル を 追い 、 良 い プ レー も た くさ ん 見 ら 
し い 指 導 を 受け まし た ! KK れ ま し た ! 


*「J+Plus」 は 、Albirex Niigata FC(5) の オフ ィ シ ャ ル メ ディ アパ ー ト ナー で す 。 


"アル ビレ ックス 新潟 シン ガ 7 


- = オフ ィ シ ャ ルウ エ ブ = 
ee 2 ーー 


ーー 


アル ビレ ックス 新潟 シン ガボール 


オフ ィ シ ャ ルオ ン ラ イン ショ ッ プ 
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すぐ に 使え る 英会話 フレ ー ズ 


Study English with Nofive Hi 


クリ スマ ス ・ お 正月 


MARY 


1 


Happy New Year Mary. How was your Christmas and 
New Year? (明け まし て お めで と う 。 ク リス マス と お 正月 は どう だ っ た ) 


ゆ 


Hi Lisa, Happy New Yearl 
(リサ 、 明 け ま し て お めで と うり!) 


Great, but | ate too much as usual. 
(良かっ た けれ ど 、 い つも 通り 食べ 過ぎ ちゃ っ た ) 


Me too. It's time to lose some weight. 
(私 も よ 。 体 重 減ら さなぎ ゃ ね ) 


『m up for that. Do you have any ideas? 
(私 も そん な 気分 。 何 か アイ デア ある ? ) 


人 ゆ 


What about Zumba? 
(ズン バ は どう ?) 


Itried it last year andldidntreally like it. 
(去年 や っ て みた けど 私 は あま り 好 きじ ゃ な か っ た わ ) 


和信 


Well how about Pilates? 
(じゃ あ 、 ピ ラテ ス は どう ?) 


会話 の 続き は 
OR コー ド か ら お 楽し みい た だ け ま す 


エー 


「 


1 月 生ま 所 凍 、 (し) 内 は 1 月 で え る 年 上 


きよ せ うみ ちゃ ん (1 歳 ) 


1 月 19 日 生ま れ 
うみ 誕生 日 お めで と う ! 
父 と 母 も 1 歳 、 
日 々 の うみ の 笑顔 が 原動力 で す 。 
Enjoy SG life:) 


2 月 ・3 月 生ま れ の お 子 様 の 写真 に ママ また は パパ か ら の メッ セー ジ を 添え て 
で 応募 くだ さい 。 

2024 年 2 月 号 掲載 (2 月 生ま れ ) 申し 込み 締切 り : 2024 年 1 月 11 日 ( 木 ) 
2024 年 3 月 号 掲載 (3 月 生ま れ ) 申し 込み 締切 り : 2024 年 2 月 11 日 (日) 
下記 を 明記 の 上 、hellonet@comm.com.sg まで お 送り くだ さい 。 


応募 者 の お 名 前 (ロー マ 字 & 漢 字 )、E-mail、 連 絡 先 、 ご 職業 、 年 齢 、 在 星 年 数 


文 お 子 様 の お 名 前 (ふり が な ) 

文 お 子 様 の 年 齢 (誕生 日 を 迎え て な る 年 齢 ) 
文 性 別 

娘 マ マ ま た は パパ か ら の メッ セー ジ (50 字 以内 ) 
文 お 子 様 の 誕生 日 


明日 か ら 使え る 英会話 講座 て 


て 経験 豊富 な ネイ ティ ブ の 先生 が 教え て くれ る 
ト 


コー ス の 紹介 
WI) ハ M ル ー フ プ 短期 集 中 コース 


(唱和 主 昌 | ビジ ネス 英語 | = キッズ レッ スン オンライン レッ スン 
ネ レ ベル チェ ッ ク の ど 予 約 ・ コ ー ス 詳細 は 
ネイ ティ ブヒ ルズ まで お 問い 合わ せく だ さい 。 


生徒 様 の 声 

ネイ ティ ブヒ ルズ の 講師 陣 は 皆 プ ロフ ェ ッ ショ ナル で す 。  / 
文法 等 ば か り で な く 、 ネイ ティ ブ の 方 々 が 使う 自然 な 英語 ( 
も 学べ ます 。 ネイ ティ ブヒ ルズ の お か げ で 英語 を も っ と 知 
り た いと いう 思い が 再燃 し まし た 。 ネイ ティ ブヒ ルズ に は 
感謝 し て ます 。 ! 


Native Hills English Language Centre 


回 『 回 321 Orchard Road #09-01/02 Orchard Shopping Centre 
ロ *313 サマ セッ ト の 隣 の ビル 
記 


Tel: 67358330 (日 本 人 スタ ッ フ ) 
E-mall: info@nativehills.com.sg 
Website: www.nativehills.com 
Instagram: @native_hills 


徒競走 で 1 番 じ ゃ な く て も 、 私 は 速 
いと 嬉し そう に 話し て くれ る 姿 は 
Eis の 園児 その も の ! 園児 と 汗だく 
な っ て 全力 で 真剣 に 向き 合っ て くれ 
る 方 針 に は 感謝 し か あり ませ ん 。 


【 1 


左 よ り 、 みのり ちゃ ん 、 か ずく ん 、 
ひ ゆ ゅ うごく ん と ご 家族 
オン ライ ン 説 明 会 に つい て 
週 に 一 度 、 オ ン ラ イン 説明 会 を Zoom で 行っ て いま す 。 
お 忙し い お 父さん 、 ま た 日 本 に いら っ し ゃ る 方 に も お 気軽 に ど 参加 し 
詳し く は ホー ムペ ー ジ 、 ま た は お 電話 で お 問い 合わ せく だ さい 。 


:30 


※ 2023 年 4 月 より 、Ea 00 て 15 
http://eisintl.com/ 


West 校 同様 9.00 て 15:30 ま 
※ 週 2 日 、 週 3 日 保育 も あり ま 


シン が ガボール 


日 本 人 幼稚 園 (JIC 併 設 ) 


JAPANESE KINDERGARTEN 


SINCE1989 


回 


29 8 


APANESE KINDERCARTEN 


251 West Coast Road, (S)127390 の (9 の 5 な 人 年少 名 | @ 開 設 


合 6779-3434 
器 yochien@jks.com.sg 年 少 JIC は 日 本 人 と シン ガ ポ ー ル 人 の 2 名 担任 で 
人 @wwwJks.comr.sg 保育 ・ 教 育 を 行い ます 。 英 語 を 基盤 と し な が ら も 日 本 語 


で の サポ ー ト を する イン ター ナシ ョ ナル クラ ス で す 。 


DIC 卒 園 罰 浅 野 さん ご 家族 

「 年 長 さ ん 途中 か ら の 転入 で し た が 、 
園 の 皆様 が と て も 親切 で 、 連 絡 も 
こま め に 頂き 、 毎 日 安心 し て 通う こ 
が で きま し た 。 娘 も 担任 の 先生 が 

大 好き で 、JIC の お か げ で 英語 へ の 
苦手 意識 も な く な り 、 小 学生 の 

今 で は 外国 人 の お 友だち と も 仲良 く 
。 過ごせ て いま す 」 


JKSINGAPORE1989 


回 拓 語 国 
こ 
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アジ ア の 秀 二 と 


ーー 4 < 


プラ ンコ コー ト 海 老 ヌ メー ドル 


私 た ちの 最初 の 目的 地 は ブラ ンコ コー ト で 、 こ この お 勧め は 海老 ヌー 
ドル (プラ ウン ミー ) で す 。 海 考 メ ー ド ル は 美味 し く て 、 安 いで す 。 そ れ に 、 
イン ター ネッ トレ ビュ ー で ブラ ンコ コー ト ヌ ー ド ル は 麺 の 王様 だ と 言わ 
れ て いま す 。 こ の 店 は ブギ ス に あり ます が 、 駅 か ら 店 まで 歩い て 10 分 ぐ 
らい で 着き ます 。 


店 に 入る と 、 お 客 さ ん が みん な 海老 メ ー ド ル を 注文 し て いる の が 見 え 
ます 。 昼 ご 飯 の 時 は 人 が 多い で す が 、 注 文 か ら 料 理 が 来る まで 早い で す 。 
ここ の メニ ュー は カス タマ イズ する こと が で きま す 。 サ イズ は S と M と L で 
す 。 麺 は 黄色 と 白 が あっ て 、 海 老 も 小さ い の と 大 きい の が あり ます 。 ス 一 
プ も カス タマ イズ で きま す 。 ス ー プ は チリ を つけ られ ます か ら 、 辛 い の も 
辛く な い の も あり ます 。 私 は 辛く な い 方 が 好き で す 。 


WT UE 1 


麺 の 王様 、 海 老 メ ー ド ル ( プ ラウ ン ミ ー) 

刀 IG ぐ 秒 が 語 稚 注文 し て いる 組み 合わ せ は 6 ドル で 食べ られ ます 。 安 
WIGgi8 注 表 上 UI 大 後 で 、 店 員 さ ん が 注文 し た 麺 を 持っ て 来 ま すか ら 、 と 
や 便利 IG9m 古 を 食べ て いる 時 、 チ リ を つけ て 食べ ます 。 チ リ は 辛い で 
引 が 美味 四 WWIG9 座 い 食 べ 物 が 食べ られ な いな ら 、 チ リ を つけ な く て 
BMNUNIG9 記 海老 きも 新鮮 で 、 ジ ュー シー で す 。 ま だ 少し 食べ た いな 
本 揚 張 物 あ り ま 9 また 、 ラ イム ジュ ー ス や コー ヒー な どの ドリ ンク 売 
り 場 あり ま 爽 や が で すか ら 、 私 の お 勧め は ライ ムジ ュー ス で す 。 

似 2 美味 G 表 多き る 食べ 物 で すか ら 、 私 た ち は 
ブラ ンコ コー ト 海 考 メ ー ド ル を お 勧め し ます 。 


教え て く 札 た の は ! 
Beth Tham Min9 Min 
(ベス ・ タ ム ) さ ん 


皆さん 初め あま し て 、 ベ ス で す 。 今 は 英語 学 の 4 年 生 で 
9 語末 Ke 回 表 天上 記 妥 回 @ 語 い 泳ぐ よう に 
還 i 也 ま 9 証 有朋 直言 販 居 時 回 計 計 細か ら 、 泳 ぐ 時 
5 気 請 店 が NN 人 クリ ング も 大 
好き で す 。 風 が 顔 に あたる と 気持 ちがい いで すか ら 。 
私 が 日 本 語 を 勉強 する 理由 は 、 日 本 へ 行っ た 時 、 日 本 
語 で 話し た いか ら で す 。 ど う ぞ よる し く お 願 いし ます 。 


22 JprOS 


ブラ ンコ コー ト の 近く に ある ハジ レー ン は 、 以 前 ムスリム の 町 と 呼ば 
れ て いま し た 。 そ の 理由 は 50 年 代 か ら 60 年 代 ま で 、 多 く の イ スラ ム 教 
徒 が この 場所 に 住ん な で いた か ら で す 。 で も 、 今 は 若者 が 遊ぶ 場所 に な り 
まし た 。 ハ ジレ ー ン の 有名 な 物 は スト リー ト ア ー ト (Wall Murals) で す 。 こ 
この スト リー ト ア ー ト は と て も きれ い だ し 、 お も し ろ い し 、 そ れ に いい 写 
真 が と れる 所 で す 。 イ ンス タ 映 えす る 所 だ と 思い ます 。 さ ら に 、 ハ ジレ ー 
ン は ムスリム の コミ ュ ニ ティ で すか ら 、 日 本 人 の 皆さん が シン ガ ポ ー ル 
の ムスリム の 文化 に つい て 習う こと も で きま す 。 と て も お も し ろ い 経験 に 
な る と 思い ます 。 


有名 な スト リー ト ア ー ト 以 
外 、 ハ ジレ ー ン は ショ ッ ピ ング の 
場所 で も 有名 で す 。 レ スト ラン 、 
洋服 、 そ し て アク セ サ リ ー な ど 、 

た くさ ん 特別 な 店 が あり ます 。 
日 本 人 の 皆さん が きっ と 楽し い 
2 時 間 を 過ごす の に いい 場所 だ と 
語 人 選 ー 思い ます 。 

ハジ レー ン に は た くさ ん 喫茶 店 も あり ます 。 写 真 を 取っ た り 、 買 い 物 
を し た り し た 後に 、 喫 茶店 で ゆっ くり 休む こと が で きま す 。 コ ー ヒ ー で 
も 、 ジ ュー ス で も 、 疲 れ た 時 に 飲ん だ ら 、 最 高 の 気 持ち に な る と 思い ま 
す 。 楽 し いし 、 お も し る ろ い ハジ レー ン に 是非 行っ て みて くだ さい 。 


教え て く 杭 た の は ! 
Justin N9 Jie Ern 
(ジャ ステ ィ ン ・ エ ン ) さん 

初め まし て ! ジ ャ ステ ィ ン で す 。 コ ンピュータ ー 科 学 の 4 
年 生 で す 。 趣 味 は テニ ス を する こと で す 。 一 週間 に 1 回 
ぐら い 友 達 と 一 緒 に テニ ス を し ます 。 最 近 は バス ケ も 
好き で す 。 ア ニ メ や 日 本 語 の 音楽 な ど 大 好き で す 。 今 日 
本 語 を 勉強 し て いる 理由 は 、 い つか 字幕 を 見 な いで ア 
ニ メ を 見 た り 、 日 本 語 の 音楽 を 聞い た り で きる よう に 
な り た いか ら で す ! どうぞ よろ し く お 願 いし ます 。 


みん な 知ら な い シ アタ ー 


皆さん 、 映 画 は 好き で すか 。 ア ジア の 映画 が 好き で すか 。 シ ン ガ ポー 
ル に アジ ア 映 画 の た め の シ アタ ー が ある の を 知っ て いま すか 。 


実は 、 シ ン ガ ポー ルナ ショ ナル アー カイ ブ の 建物 の 中 に 、「 オ ー ル ド ハ 
ムシ アタ ー」 と いう シア ター が あり ます 。 シ アタ ー は オー ルド ハム さん の 
名 前 が つけ られ まし た 。 オ ー ル ド ハ ム さん は 昔 イ ギリ ス か ら 来 た 宣教 師 
で 、1886 年 に シン ガ ポ ー ル で アン グロ チャ イニ ー ズ スク ー ル を 作り まし 
た 。 こ の 学校 の 建物 は 今 の シン ガ ポ ー ル ナシ ョ ナル アー カイ ブ で す 。 学 校 
の 講堂 の 名 前 は 、 オ ー ル ド ハ ム シア ター に な り ま し た 。 


「Peranakan Museum( プ ラナ カン 美術 館 )」 を 聞い た こと が あり ます 
か 。 皆 さん は た ぶん 「 プ ラナ カン は どう いう 意味 で すか ?」 と 言う で し ょ 
ラ 。 

昔 、 シ ン ガ ポー ル や 東南 アジ ア な ど に は ほとん ど マ レー 人 で し た 。 そ し 
て 、 中 国 の 南 か ら 人 が 来 て 、 仕 事 や 家族 な どい ろ い る ろ な 理由 の 為 に ここ に 
住 も うと 決め まし た 。 中 国 か ら 来 た 人 は 東南 アジ ア の マレ ー 人 と 結婚 し 
て 、 一 緒 に 生き て 、 食 べ 物 や 建物 や 服 な ど 生 活 は だ ん だ ん 変わ り ま し た 。 


2019 年 に 改装 オー プン され て か ら 、44 座 席 だ っ た シア ター は 1 32 座 
席 に な り ま し た 。 あ まり 有名 で は あり ませ ん 。 た くさ ん の シン ガ ポ ー ル 人 
も 知ら な い 所 で す 。 オ ー ル ド ハ ム シア ター は シン ガ ポ ー ル で 最初 の アジ 
ア 映 画 の た め の シ アタ ー で す 。 ド ルビ ー サ ラウ ンド サウ ンド や 、4K の 上 映 
設備 や 、 古 い 映画 の 上 映 設 備 も あり ます か ら 、 い い 所 だ と 思い ます 。 

「 ア リス の よう な 町 (A Town Like Alice(1956))」 や 「 戦 場 に か ける 
橋 (The Bridge on the River Kwai(1957))」、「 チ ンタ カセ サヤ ング 
(Cinta Kasih Sayang(1965) )」 な ど 、 伝 統 的 な 映画 も 、「 カ イム キイ 
に の 毎日 (Every Day in Kaimuki (2022))」 や 「 虎 工場 (The Tiger 
Factory(2010))」 の 新しい 映画 な ど 、 色 々 な 映画 が あり まし た 。 

毎週 火曜 日 と 金曜 日 と 週末 、 ア ジア 映画 を 上 映し て いま す 。 と きど き 
祝日 も 上 映 が あり ます 。 普 通 の チケ ッ ト は 10 ド ル で 、 お 年 寄り と 学生 の 
チケ ッ ト は 9 ドル で す 。 映 画 フ ァ ン な ら 、 ぜ ひ 行 っ て くだ さい 。 


時 間 が 流れ て か ら 、 特 別 な 文化 に な り ま し た 。 そ れ は 、「 プ ラナ カン 」 で 
す 。 プ ラナ カン の 人 は 、 男 の 人 が 「 バ バ 」 と 、 女 の 人 が 「 ニ ョ ニャ 」 と 呼ば れ 
て いま す 。 

小学 校 の 時 に 、 プ ラナ カン 美術 館 へ 行く Learning Journey が あっ て 、 
プラ ナカ ン の 文化 を 勉強 し まし た 。 あ まり 中 の こと は 覚え て いま せん が 、 と 
て も 面白 い 所 だ っ た と 思い ます 。 美 術 館 で は プラ ナカ ン に つい て 色々 な 
新しい 発見 が きっ と ある で し ょ う 。 楽 し ん で も ら え る と 、 嬉 し いで す 。 


シア ター に 行か な く て も 、 み ん な で 一 緒 だ っ ら た ら ど こ へ 行っ て も 楽し いで す ! 
教え て く 杭 た の は ! 
Sn9 Chen Xi (スン ・ チ ェ ン シ ) さ ん 


初め あま し て ! チェ ン シ で す 。 鳥 が 大 好き で す ! 鳥 は 全部 
可愛 すぎ て 、 一 番 好 き な の は 決め られ な いん で す 。 時 
間 が ある 時 、 野 鳥 観察 を し ます 。 鳥 を 見 る の は と て も 下 


教え て く 杭 た の は ! 
Xu Anyi 
( シュ ー・ ア ン イ ー) さ ん 


皆さん 、 初 め あま し て 。 ア ン イ ー で す 。 NUS の SCALE 


の 学生 で 、 今 は 働い て ua ま 』。 専 門 は 食品 科学 
(Food Science) で し た 。 趣 味 は タッ ス を する こと 
で す 。 小 学校 の 時 は ほ パ レー、 小 学校 か ら 中 学校 ま 
で 中 国 の タン ス を し まし た 。 そ し で 、 大 学 で は 1 年 生 
の 時 、1 年 間 Ballroom Dance を し まし た 。 と て も 
楽し か っ た で す 。 よ る ろ し く お 願 いし ます ! 


人 


自 い と 思い ます 。 和 は 目 本 の 伝統 的 な 物 も 好き <igm 茶 
道 と か 、 着 物 と か 、 目 本 の 玉 化 は 本 当 に 特別 ' で ug ば ら 
し いと 思い ます 。 日 本 の 文化 が も っ と わか り た いと 思っ 
た の で 、 日 本 語 の 勉強 を 始め まし た 。 日 本 の 文化 に つ 
いて 、 ま だ 知ら な いこ と が 沢山 ある の で 、 も っ と 頑張 り 
た いで す 。 ど う ぞ よる し く お 願 いし ます ! 
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JPLOS 23 
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司 ( お めで と う ご ざ いま す ! 
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8 


計 
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『The Bugis』 
ナカ ジ さ ん ( 在 星 歴 19 年 ) 


「 撮 影 の 日 付 は 、2007 年 と あり まし た 。 当 時 の イベ ント で 、DHL の 大 き な バ ルー ン ( ロ ー プ で 繋が っ た 気 
球 ) に 乗っ た 時 に 撮影 し た も の で す 。 高 いと ころ か ら 眺 め る 景色 は 素敵 で し た 。 高 層 ビ ル か ら 見 る も の と 
は また 違っ た 景色 が 望め まし た 。 昔 の 写真 を 振り 返る 機会 を 与え て くだ さり 、 あ り が と う ご ざ いま す 」 


『 ス リ ・ マ リア マン 寺院 』 
サワ ダ ユ ウ さ ん ( 在 星 歴 1 年 ) 


| 「 シ ンプ ル で お 洒落 な クリ スマ ス デ コ 』 
N IIK さ ん ( 在 星 歴 12 年 ) 


『 休 日 の 宝探し へ 』 
ター フシ ティ 2 号 さ ん ( 在 星 歴 5 年 ) 


『 横 断 歩道 橋 か ら の 静寂 』 
木村 さん ( 在 星 歴 年 半 ) 


第 生 明 け ま じ xc お めで と う ご ざ いま す 
イー 本 年 むり TPUUS を よろ し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 


< 電 | 皆様 に と つう iC2024 年 が 素敵 な 一 年 に な り ま す よ うに 。 
、。 読者 の 皆様 に お 年 玉 プ レ ゼ ント を お 届け し ます 。 
ご 応募 お 待ち し て お り ま す ! 


9 3 


| グ / 


プラ ワー アレ ンジ メン ト S$100 バ ウチ ャ ー を | 1 
S$50 割 引 券 を 5 名 様 に プレ ゼン ト ! | 


※ バ ウチ ャ ー は 郵送 に て お 届け ※ 有 効 期限 : 発 行 日 より 6 カカ 月 


6 名 様 に プレ ゼン ト ! 


* 
ツ 
こそ 還 っ 、 < ON 
アア ェ ト ェ た 
ラン 2 3 
か に 
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オー チャ ー ド ロー ド の マン ダリ ン ギ ャ ラリ ー4 階 に ある プラ イム リプ ・ レ ス 
トラ ン 「Lawry's The Prime Rib」。 才 能 溢 れる キッ チン チー ム が 、 季 節 や 
イベ ント 毎 に クリ エイ ト す る スペ シャ ルコ ー ス が 特に 人 気 を 集め て いる 。 
目 に も 舌 に も 嬉し い ゴ ー ジ ャ ス & デ リ シ ャ ス メニ ュー を 味わっ て ほし い 。 


オン ライ ン 注 文 の お 花屋 さん 「Ana Hana Flower」。 バ レン タイ ン デ ー 
に プレ ゼン ト し た り 、 お 世話 に な っ た 方 へ 贈っ た り 、 大 切な 人 に 心 に 
残る 感動 の 贈り 物 は いか が ? 当 選者 は 、 オ ン ラ イン ショ ッ プ か ら プ ロ 
モー ショ ンコ ー ド を 入力 し 、 簡 単に オー ダー が 可能 。 


Lawry's The Prime Rib Singapore 
eco 333AOrchard Road, #04-01/31 

603Re Mandarin Gallery, (S)238897 6836-3333 
日 - 木 11:30 ~ 22:00 金 ・ 土 ・ 祝 日 前 日 11:30 ~- 22:30 
テイ クア ウェ イ & デ リバ リー 12:00 ~ 22:00 


Ana Hana Flower 
ルン が ん ん オン ライ ンス ト ア :AnaHanaFlower.com 
了 アナ の 釣 《 9455-0145 


応募 締切 2024 年 2 月 15 日 ( 木 ) 


応募 方 法 は こち ら 
、 iss 更 二 の 細 還 提 選 は 2 月 中 旬 。 当 選 発 表 は Email に て 編集 部 より お 知ら せ し ます 。 
QR コー ド よ り 、 国 包 清 還 随 鶴 識 較 必ず 連絡 が 取れ る アド レス を ご 記入 くだ さい 。 


必要 事項 を 入力 し 三 連絡 が 取れ な い 場 合 は 、 次 点 の 方 を 繰り 上 げ 当 選 と する こと も あり 
ご 応募 くだ さい 。 1 ます の で ご 了承 くだ さい 。 
応募 フォ ー ム 口 ほ 商品 に よっ て 引き 渡し 方 法 、 引 き 換え 期間 が 異な り ます 。 


詳し く は 当選 発表 の 際 お 知ら せい た し ます 。 


ト シン ガ ポ ー ル に 在住 し て い 二 因 
の 602 Eggil 上 ec 馬 COMM 紀 集 部 
3 メー ル で の 連絡 が 取れ る 方 。 Email :hellonet(dcomm.com.sg 


PHOTOGRAPHER 

永見 亜弓 (な が み あゆ み ) さん 

好き な 言葉 :「 神 様 は 乗り 越え られ な い 試練 は 与え な い 」 

1978 年 広島 生ま れ 。20 代 で 未 期 が ん を 経験 後 、 結 婚 を 機 に シン ガ ポ ー ル へ 移住 。 
幼い 頃 か ら の F1 好き が 高じ 、 本 格 的 に 写真 を 始め る 。 得 意 分 野 は スポ ー ツ フォ ト で 、 
シン ガ ポ ー ル の 様々 な 場所 で 活躍 し 、2021 年 か ら 本 誌 」+PLUS の 表紙 を 担当 する 。 
Instagram, Facebook, X : @ayuminagami 


/// 


「 あ の 日 と 私 


コロ ナ の 時 、 日 本 に も 帰れ な く て 去年 も 一 年 、 楽 し か っ た な 。 

シン ガ ポ ー ル の 中 の 和 を 探し て た 。 毎年 年 末 に は 

日 本 に いた と きよ り も 、 行 事 や 文化 を 大 切 に し て 過去 最高 を 更新 し て 楽し か っ た っ て 思う か ら 
作っ た こと の な い お せ ち を 一 か ら 作っ た り し て 年 始 に は 


お 正月 気分 を 味わっ て いた 。 今年 は 去年 以上 に 楽し く な る か な ぁ っ て 
ふる さと は 遠く に あり て 思う も の な の か っ て RU 
せつ な く 思う 2 年 の お 正月 だ っ た けど 講和 半 人 
今月 の 表紙 は ! それ も 今 は 素敵 な 想い 出 。 MA 
『 南 の 国 の お 正月 | シン ガ ポ ー ル に いな が ら で も この 一 年 も みな さま に と っ て 


撮影 場所 :Gardens by the bay 


日 本 を 感じ る こと が で きる 。 素敵 な 年 に な り ま す よう に 。 ピョン ー 
それ は 日 本 が 好き な この 国 の 人 と 
日 本 文化 を 伝え て くれ る 人 や 企業 が いる か ら 。 


WWWrjPlus.sg (< プル 7 WWww.comm.com.Sg 
時 ー 2 に ヨ ーー 大 型 イ ベン ト 催 事 や 企業 プロ モー ショ ン ・ 


成り だ なく ) い 
盛り だ くさ ん の J+PLUS ウェ ブサ イト も チェ ッ ク ! こつ MM PTE LTp Email: sales@comm.com.sg 


J+PLUS (ジェ イプ ラス ) メー ル ア ド レス は こち ら ! hellonet@comm.com.sg 皆さん か ら の お 便り も お 待ち し て いま す ! 
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<* 学 生 つ 〇 た の の ァ 


先生 ほ は ・・《 ま !3 
LECA 君 5* 
6 」 問 に 答え て 
オフ ィ ス 物件 に 


w マッ 
9。9 


っ 
ト n ぁ 0 8 
対話 型 Al ボ の LECA 君 と ピ 多 に お 人 金 に っ つい 
①2023 年 12 月 17B(B) ③2024 年 02 月 18 昌 (日) 
開催 日 2024 生 01 有 20 (上 ) ④2024 年 03 月 16 日 ( 土 ) 
時 問 14:00-16:00 受付 開始 : 13:45 か ら 
会 場 は HP に て ご 案内 致し ます の で 、 


で 基 強 U』 


お 部 屋 探し も ご 入居 後 も 日 本 ス タッ フ の サポ ー ト が 可能 
海外 か ら Zoom で の 個別 面談 も 可能 三 怒 現 
お 気軽 に お 問い 合わ せく だ さい 


弊社 HP は 


Real estate license number : No.L3010028Z 


お 申込 OR コー ド よ り HP を ご 確認 くだ さい 。 


1 Wallich Street #14-01 Guoco Tower, [S] 078881 


語 starts@starts-sg.com 
6 2 2 0U し 0U 3 2 0U 鍛 https://kaigai.starts.co.jp/singapore 
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己 加 デン タ ルン ター @@@ 
の on の en の 7 て en7e/ 
DENTAL DENTRE 


「 お 口 」 と 「 歯 」 の 
ホー ム ド ク ター 


日 本 人 歯科 医師 に よる 治 


ご 家族 の 歯 の 健康 を 
お 守り し ます 


www.nihondentalcenter.sg 


析 @) / 日 本 デン タル セン ター 


私 た ちと 同じ くら いそ れ ら の こと に 興味 が ある の 


な ら citynomads.com へ アク セス ! 


リー フレ ッ ト ニニ つ折 り パ ン フ レッ ト 


放 no 


東 引 | 」 主 | 
21-37 歳 の 方 々 に 新た な 選択 肢 を 提案 


体外 受精 専門 医 の モト コ 医 師 に ご 相談 を 


中 綴じ パン フレ ッ ト 


Male だ さい ! 
メー ル ア ド レス : ne 
本 文 に 以下 を ご 記入 く だ さ 
御社 名 / ご 住所 / ご 連絡 先 / ご 希望 和 ご 担当 者 名 


@ 
COCONUTS.CO 
| 検索  」 


アジ ア 各 国 の 奇妙 で 不思議 な ニュ ー ス を 配信 中 ! 


③ cocoNurs 


折り パン フレ ッ ト 


お 問い 合わ せ は お 気軽 に 


